
 

План 

Спортивно-массовой работы, физкультурно-спортивной и социально-значимых мероприятий 

в 2023-2024год. 

Мероприятия Дата 

проведения  

Ответственные Результат 

 

Организационная работа 

 

План работы ШСК на 2021-2021 год сентябрь Совет ШСК, 

администрация 

План работы 

Заседание совета клуб 09 / 05 Совет ШСК Протокол 

Проведение общешкольных линеек. 

Поощрение лучших спортсменов 

По четвертям Совет ШСК, 

администрация 

 Вручение 

грамот 

Проверка санитарных норм содержания 

спортивных помещений 

В течение года Совет ШСК, 

администрация 

Протокол 

Итоги работы за год 05 Совет ШСК, 

администрация 

 Вручение 

грамот 

Работа укреплению по материально-

технической базы 

В течение года Совет ШСК, 

администрация 

Протокол 

 

Агитационно-просветительская работа 

 

Освещение работы ШСК в Vk, на сайте 

школы, информационном стенде, 

школьном TV/ 

 

В течение года Совет ШСК, 

администрация 

Репортажи  

Выпуск спортивных афиш и объявлений В течение года Совет ШСК, 

администрация 

Продукты 

рекламы 

Вовлечение педагогов в участие в 

спортивных мероприятиях 

В течение года Совет ШСК, 

администрация 

Соревнования  

Привлечение родителей к участию в 

спортивных мероприятиях гимназии 

В течение года Совет ШСК, 

администрация 

Соревнования  

Просветительская работа по пропаганде 

здорового образа жизни 

В течение года Совет ШСК, 

администрация 

Классные 

часы, 

соревнования 

Вовлечение детей в спортивные клубы и 

секции 

В течение года Совет ШСК, 

администрация 

Расписание  

 

Дни здоровья и спорта 

 

Всероссийский день спорта и туризма По плану 

гимназии 

Совет ШСК, 

администрация 

Спортивные 

мероприятия 

Туристический слет По плану 

гимназии 

Совет ШСК, 

администрация 

Мероприятие  

Зимняя лыжня По плану района Совет ШСК, Спортивные 
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администрация мероприятия 

Легкоатлетический кросс По плану района Совет ШСК, 

администрация 

Спортивные 

мероприятия 

Организация товарищеских встреч По плану района Совет ШСК, 

администрация 

График  

 

Календарь мероприятий 

Название мероприятия Место 

проведения 

Сроки 

проведения 

Ответственный 

Президентские состязания(ПС) ЦФКСЗ Сентябрь Калинина А.В. 

Президентские спортивные 

игры(ПСИ) 

ЦФКСЗ Сентябрь Калинина А.В 

Никитина Д.С. 

Армаш Д.В. 

Мини-футбол. 5,6,7 классы. ГБОУ гимназия 

№ 406 

Сентябрь Калинина А.В 

Армаш Д.В. 

Открытый старт Золотая осень  ст Приморец  Сентябрь Стройкова Н.В. 

Кубок по кроссу Пушкинского 

района  

Пушкин 

,Колонистский 

пруд 

Сентябрь Стройкова Н.В. 

Миля Московского района ЦФК 

Московского р 

Сентябрь Стройкова Н.В. 

Кросс «Граф Орлов» Гатчина ,Парк Сентябрь Стройкова Н.В. 

Командно-игровое двоеборье  ЦФКЗС 

«Царское Село» 

сентябрь Чукин Ю.В. 

 

Военно-спортивное ориентирование  гимназия 406 сентябрь Чукин Ю.В. 

 

Традиционном пробеге Павловск-

Пушкин 

Пушкин 

,Колонистский 

пруд 

октябрь Стройкова Н.В. 

 «Открытый старт» среди юношей и 

девушек (2008-2009г.р.и 2007-06) 

СПб,  Зимний 

стадион  

октябрь Стройкова Н.В. 

 

 Ориентирование 

 

городской 

уровень 

октябрь Киселева Е.В. 

этап «Спорт» районный 

уровень 

октябрь Киселева Е.В. 

Туристское многоборье городской 

уровень 

октябрь Киселева Е.В. 

Мини-футбол. ЦФКСЗ Октябрь-ноябрь Калинина А.В 

Никитина Д.С. 

Армаш Д.В. 

Политанов Д.Р. 

Настольный теннис. (ПСИ) ЦФКСЗ октябрь Калинина А.В 

Никитина Д.С. 

Армаш Д.В. 

Военно-спортивное двоеборье  ЦФКЗС 

«Царское Село» 

октябрь Чукин Ю.В. 

 

Баскетбол.8 классы ГБОУ гимназия 

№ 406 

октябрь Никитина Д.С. 

 

Волейбол.9-11 классы ГБОУ гимназия 

№ 406 

Октябрь-ноябрь Мамонтов В.А. 

Настольный теннис. 8 классы. ГБОУ гимназия ноябрь Мамонтов В.А. 



№ 406 

 Первенство Санкт-Петербурга среди 

юношей и девушек до 14 лет (2008-

2009 гг.р.) 

 Санкт-

Петербург,  

ноябрь Стройкова Н.В. 

Военно-спортивная стрельба  ЦФКЗС 

«Царское Село» 

ноябрь Чукин Ю.В. 

 

Пионербол.6,7 классы ГБОУ гимназия 

№ 406 

декабрь Калинина А.В 

 

Личное первенство по стрелковому 

многоборью  

гимназия 406 декабрь Чукин Ю.В. 

 

 Новогодний Екатерининский  Пробег  Пушкин ,парк декабрь Стройкова Н.В. 

этап «Техника пешего туризма районный 

уровень 

Декабрь Киселева Е.В. 

творческий конкурс 

(инсценированная песня «Во славу 

России»)   

городской 

уровень 

Декабрь Киселева Е.В. 

Стритбол.9 класс ГБОУ гимназия 

№ 406 

февраль Политанов Д.Р. 

Стритбол(ПСИ) ЦФКСЗ  Калинина А.В 

Никитина Д.С. 

Армаш Д.В. 

Политанов Д.Р. 

Волейбол(ПСИ) ЦФКСЗ  Калинина А.В 

Никитина Д.С. 

Армаш Д.В. 

Политанов Д.Р. 

Дартс(10 классы) ГБОУ гимназия 

№ 406 

январь Калинина А.В 

 

этапы «Разборка – сборка автомата 

Калашникова» и «Медицина» 

районный 

уровень 

Январь Киселева Е.В. 

Прием контрольных нормативов  по 

ОФП  

   Гимназия 406 Январь 

 

Стройкова Н.В. 

Президентские 

состязания(ПС)Теоретический 

конкурс. 

ЦФКСЗ Январь-февраль Калинина А.В. 

Стрелковое многоборье городской 

уровень 

Февраль Киселева Е.В. 

этап «Меткий стрелок» районный 

уровень 

Февраль Киселева Е.В. 

Зимнее военно-спортивное 

многоборье    

 

ЦФКЗС 

«Царское Село» 

февраль Чукин Ю.В. 

 

Президентские 

состязания(ПС)Творческий конкурс. 

ЦФКСЗ Февраль-март Калинина А.В. 

Пробег Пулково –Пушкин  Пушкин Февраль Стройкова Н.В. 

 Традиционные соревнования по 

легкой атлетике «Шиповка юных» 

СПб, Зимний 

стадион  

Март  Стройкова Н.В. 

Спортивное многоборье  ЦФКЗС 

«Царское Село» 

март Чукин Ю.В. 

 

Военно-прикладное многоборье  ЦФКЗС 

«Царское Село» 

апрель Чукин Ю.В. 

 

тапы «Строевая подготовка», «Пост 

№1», «Знаменная группа» 

районный 

уровень 

Март Киселева Е.В. 

http://sflaspb.ru/competition/pervenstvo-sankt-peterburga-sredi-yunoshey-i-devushek-do-14-let-2005-2006-ggr-0
http://sflaspb.ru/competition/pervenstvo-sankt-peterburga-sredi-yunoshey-i-devushek-do-14-let-2005-2006-ggr-0
http://sflaspb.ru/competition/pervenstvo-sankt-peterburga-sredi-yunoshey-i-devushek-do-14-let-2005-2006-ggr-0


этап 2Пожарная безопасность» районный 

уровень 

Апрель Киселева Е.В. 

игра «Один за всех и все за одного» районный 

уровень 

Апрель-май Киселева Е.В. 

Участие в Весенний  Первенстве 

Санкт-Петербурга 

 по кроссу среди юношей и девушек  

Парк 

Александрино 

Апрель 2022 Стройкова Н.В. 

Пробег Пахомова  ЦФК 

Московского р-

на 

Апрель 2022 Стройкова Н.В. 

Шахматы. ГБОУ гимназия 

№ 406 

май Стройкова Н.В. 

Участие в Традиционных 

соревнованиях по легкой атлетике 

«Шиповка юных» 

СПб, стадион 

«Приморец» 

Май 2022 Стройкова Н.В. 

Спортивное многоборье  ЦФКЗС 

«Царское Село» 

март Чукин Ю.В. 

 

Военно-прикладное многоборье  ЦФКЗС 

«Царское Село» 

апрель Чукин Ю.В. 

 

 

Руководитель ШСК                                                                                            Чукин Б.Ю 
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