
АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Класс 

Образовательная программа, 

 на основании которой создана рабочая 

программа 

 

Цели программы 

 

Количество  

часов 

 

УМК 

 

1 

Программа по физической культуре на 

уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к 

результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС 

НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Целью образования по 

физической культуре на 

уровне начального общего 

образования является 

формирование у 

обучающихся основ 

здорового образа жизни, 

активной творческой 

самостоятельности в 

проведении разнообразных 

форм занятий физическими 

упражнениями. 

99 часов 

(3 ч. в неделю) 

Физическая культура: 1 класс: 

учебник  А. П. Матвеев -  

Москва «Просвещение», 2023 г. 

 

2 

102 часа 

(3 ч. в неделю) 

Матвеев А.П. «Физическая 

культура» учебник, 2 класс, 

Москва «Просвещение», 2019 г. 

 

3 

102 часа 

(3 ч. в неделю) 

Матвеев А.П. «Физическая 

культура» учебник, 3 класс, 

Москва «Просвещение», 2018 г. 

 

4 

102 часа 

(3 ч. в неделю) 

Матвеев А.П. «Физическая 

культура» учебник, 4 класс, 

Москва «Просвещение», 2018 г. 

 

5 

 

 

 

Программа по физической культуре 

представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований 

ФГОС ООО и раскрывает их реализацию 

через конкретное предметное содержание. 

Основной целью программы 

по физической культуре 

является формирование 

разносторонне физически 

развитой личности, 

способной активно 

использовать ценности 

физической культуры для 

укрепления и длительного 

сохранения собственного 

здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и 

организации активного 

отдыха. 

68 часов 

(2 ч. в неделю) 

 

 

Виленский М.Я. Физическая 

культура 5-7 классы. Учебник. 

Просвещение. 2017. ФГОС. 

 

6 

 

68 часов 

(2 ч. в неделю) 

 

7 

 

68 часов 

(2 ч. в неделю) 

 

8 

 

68 часов 

(2 ч. в неделю) 

 

 

 

Лях В.И. Физическая культура 

8-9 класс. Просвещение. 2021 

ФГОС.  

9 

 

68 часов 

(2 ч. в неделю) 

 

10 

Программа по физической культуре для 

10–11 классов общеобразовательных 

Общей целью общего 

образования по физической 

68 часов 

(2 ч. в неделю) 

Лях В.И. Физическая культура. 

Учебник 10-11 классы. 



 

11 

организаций представляет собой 

методически оформленную концепцию 

требований ФГОС СОО и раскрывает их 

реализацию через конкретное 

содержание. 

культуре является 

формирование 

разносторонней, физически 

развитой личности, 

способной активно 

использовать ценности 

физической культуры для 

укрепления и длительного 

сохранения собственного 

здоровья, 

оптимизации трудовой 

деятельности и организации 

активного отдыха. В 

программе по физической 

культуре для 10–11 классов 

данная цель 

конкретизируется и 

связывается с 

формированием потребности 

учащихся в здоровом образе 

жизни, дальнейшем 

накоплении практического 

опыта по использованию 

современных систем 

физической культуры в 

соответствии с личными 

интересами и 

индивидуальными 

показателями здоровья, 

особенностями предстоящей 

учебной и трудовой 

деятельности. 

68 часов 

(2 ч. в неделю) 

Просвещение. 2017 

 


