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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - АООП НОО РАС) ГБОУ 

гимназии №406 Пушкинского района Санкт-Петербурга разработана с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся и обеспечивает 

освоение содержания образования, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, 

разработана в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования (далее – ФАОП 

НОО). 

Каждый вариант АООП НОО для обучающихся с РАС содержит дифференцированные 

требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или 

отдельных обучающихся с РАС, получение образования вне зависимости от выраженности РАС, 

места проживания, обучающегося и вида организации. 

АООП НОО для обучающихся с РАС, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в части 
создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП НОО обучающихся с РАС осуществляется на основе 
рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-

педагогического обследования, с учетом ИПРА. 

Структура АООП НОО для обучающихся с РАС включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО для обучающихся с РАС, а также способы определения достижения этих 

целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования обучающихся 

с РАС и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов: 

 рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности); 

 программу формирования универсальных учебных действий (далее – УУД); 

 программу коррекционной работы; 

 рабочую программу воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых результатов 

освоения АООП НОО и разработаны на основе требований ФГОС НОО обучающихся с РАС к 

результатам освоения программы начального общего образования. 

Программа формирования УУД содержит: 

 описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов; 

 характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД обучающихся. 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 
деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации АООП НОО для 
обучающихся с РАС. 

Организационный раздел включает: 
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 федеральные учебные планы начального общего образования обучающихся с РАС; 

 федеральный календарный учебный график; 

 федеральный календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся 

образовательной организацией или в которых образовательная организация принимает участие в 

учебном году или периоде обучения. 

В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы: 
а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 
развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом 
особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 
е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО ориентировку на 

АООП основного общего образования обучающихся с РАС, что обеспечивает непрерывность 

образования обучающихся с РАС; 

ж) принцип целостности содержания образования; 
з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому 

здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических 

технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021г., 

регистрационный №62296), действующими до 1 марта 2027г. (далее - Гигиенические нормативы), 

и санитарными правилами СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г. №28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020г., регистрационный №61573), действующими до 1 января 2027г. (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования). 

В  основу  реализации  АООП  НОО  для  обучающихся  с  РАС  заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы.  Дифференцированный подход: 

 к реализации АООП НОО для обучающихся с РАС предполагает учет особых 

образовательных  потребностей,  которые  проявляются  в  неоднородности  по  возможностям 
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освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации 

разных вариантов АООП НОО обучающихся с РАС, в том числе и на основе индивидуального 

учебного плана. Варианты АООП НОО обучающихся с РАС создаются и реализуются в 

соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО 

обучающихся с РАС и данной АООП НОО; 

 к структуре АООП НОО; 

 к результатам освоения АООП НОО. 
Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с РАС возможность реализовать 
индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с РАС младшего школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической, познавательной и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте реализации АООП НОО для обучающихся с РАС реализация деятельностного 
подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися с РАС знаний и опыта разнообразной деятельности и 
поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 
деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных 

знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование 

на следующем уровне, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

 

2. Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для обучающихся с РАС (вариант 8.1.) 

 

2.1. Целевой раздел адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель и задачи реализации адаптированной основной образовательной программы   

начального общего образования для обучающихся с РАС 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) – обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

формировать общую культуру, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей; 
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 способствовать охране и укреплению физического и психического здоровья обучающихся с 
РАС, в том числе их социального и эмоционального благополучия; 

 обеспечивать достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося с РАС, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

 способствовать становлению и развитию личности обучающегося в ее индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

 создавать благоприятные условия для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с РАС; 

 обеспечивать доступность получения качественного начального общего образования; 

 обеспечивать преемственность начального общего и основного общего образования; 

 выявлять и развивать возможности и способности обучающихся с РАС через организацию 

их общественно полезной деятельности, проведение спортивно- оздоровительной работы, 
организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 
проведение спортивных, творческих и других соревнований; 

 использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии 
деятельностного типа; 

 предоставлять обучающимся с РАС возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

 обеспечивать участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды; 

 обеспечивать включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (района, города). 

Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1). 
Вариант 8.1 АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки 
обучения. 

Обязательной является систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка 

коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), обучающихся 

класса и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются: 

 удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

 эмоционально-личностное развитие, развитие коммуникативной сферы, зрительного и 
слухового восприятия, речи; 

 развитие сознательного использования речевых возможностей в разных условиях 

общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

 помощь в формировании и развитии адекватных отношений между обучающимся, 

педагогическими работниками, одноклассниками и другими обучающимися, родителями 
(законными представителями); 

 работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, 

школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного 

овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного отношения обучающегося 

к ситуации школьного обучения в целом; 
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 развитие стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в 
учебных и бытовых ситуациях), к проявлению социальной активности; развитие адекватного 
использования речевых и неречевых средств общения. 

В структуру АООП НОО обязательно включается программа коррекционной работы, 

направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого- педагогической 

помощи обучающимся с РАС с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию 

негативного влияния особенностей психофизического развития обучающихся с РАС на освоение 

ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуются 

нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные 

проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, 

установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения. РАС связаны с 

особым системным нарушением психического развития, проявляющимся в становлении 

аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического 

развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе 

с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при 

аутизме может сильно различаться. Во многих случаях у обучающихся с РАС диагностируется 

легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического спектра 

обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и 

даже высокое. Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одаренность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью 

нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре варианта аутистического 

развития, различающихся целостными системными характеристиками поведения: характером 

избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной организации 

поведения и деятельности, возможными формами социальных контактов, способами 

аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. Характеристики, наиболее значимые для 

организации начального обучения, начиная от самых тяжелых форм к более легким: 

1. Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в контактах со 

средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на 

обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их 

аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можно 

мимолетно заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне трудно. При 

активной попытке организации внимания и поведения 

такой обучающийся может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он 
успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия обучающиеся 

с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и навыками 

коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с 

изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры 

компьютера, эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно 

более полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в 

решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их 

сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами, 

домашними компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное вовлечение их 

во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, 

выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков и максимальная реализация 

открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 

социального развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения, 

которая должна предусматривать и постепенную адаптацию такого обучающегося в группе 

сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее выраженными проявлениями 
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РАС легче выполнять требования взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального 

развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной 

программы. 

2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного контакта с 

людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к 

скрупулезному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические 

установки более выражаются в активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, 

эти обучающиеся значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У 

них складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление сохранения 

постоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Такие 

обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 

неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие 

страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может привести к 

поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более открыты 

к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно 

используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко 

связаны с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и необходима 

специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, фразы в 

инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. В наибольшей степени 

обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, 

нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий - таких, как разрывание 

бумаги, перелистывание книги). Стереотипные действия могут быть достаточно сложными 

(рисунок, пение, порядковый счет, сложная математическая операция), но во всех случаях 

характерно воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. При успешной 

коррекционной работе потребность в стереотипной аутостимуляции теряет свое значение, и 

стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному 

повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной 

работы не смогут ими использоваться в реальной жизни. При всех проблемах социального 

развития, такие обучающиеся, как правило, хотят ходить в школу; необходимо их 

постепенное включение в коллектив сверстников для развития гибкости поведения, 

возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в 

окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.2 или 8.3 образовательной программы. 

3. Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развернутые, достаточно 

сложные, но жесткие программы поведения (в том числе речевого) и стереотипные увлечения. 

Они стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным, 

однако, они мало способны к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами, и 

принимают лишь те задачи, с которыми заведомо могут справиться. Их стереотипность в 

большей степени выражается в стремлении сохранить не постоянство окружения, а 

неизменность собственной программы действий; необходимость по ходу менять программу 

действий может спровоцировать аффективный срыв. 

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. Их умственное 

развитие часто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатами 

стандартизированных обследований. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным 

знаниям и накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, 

электротехнике, генеалогии. При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их 

стереотипными интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное 

представление о реальном окружающем мире. В области социального развития такие 

обучающиеся демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, непонимание 
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подтекста и контекста происходящего. Однако, при всех трудностях, их социальная адаптация 

может быть значительно более успешной, чем в случаях двух предыдущих групп, в случае 

постоянного специального сопровождения, позволяющего им получить опыт диалогических 

отношений, расширить круг интересов и сформировать навыки социальногоповедения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы. 

4. Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не какзащитная 

установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в 

контактах и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Такие 

обучающиеся тревожны, для них характерно легкое возникновение чувства сенсорного 

дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного хода событий. Они быстро 

устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации 

внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Отличие их в том, 

что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в 

постоянной поддержке и ободрении. Такие обучающиеся часто ведут себя чересчур 

правильно, боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного 

поведения. В этом проявляется типичная для РАС негибкость и стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкой 

моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии речи, ее 

нечеткостью, бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; медлительностью 

интеллектуальной деятельности, недостаточностью и фрагментарностью представлений об 

окружающем. Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничное 

между РАС и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать, что 

такие обучающиеся в меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются говорить 

и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих 

попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость, быстро 

истощаются, что может привести к появлению моторных стереотипий. Стремление отвечать 

правильно мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. Такие 

обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в своей картине 

мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако при 

адекватном психолого-педагогическом 

подходе именно они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 
психического развития и социальной адаптации. У таких обучающихся часто проявляется 
парциальная одаренность, которая имеет перспективы плодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут 
осваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего образования для обучающихся ОВЗ. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно различаются 

и в зависимости от того, получали ли они адекватную специальную поддержку в дошкольном 

возрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС в первые годы школьного 

обучения зависит не только от характера и даже степени выраженности первичных 

биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества 

предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто 

описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по себе, 

осложняются и другими патологическими условиями. Расстройство аутистического спектра 

может быть частью картины разных аномалий детского развития, различных заболеваний, в 

том числе и процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у 

которых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные 

аномалии, иные, не связанные напрямую с расстройствами аутистического спектра, трудности 

речевого и умственного развития. РАС могут отмечаться у обучающихся со сложными и 

множественными нарушениями развития. Решение о выборе ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС в подобных случаях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на 
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первый план в общей картине нарушения психического и социального развития, поскольку 

только смягчение аутистических установок и вовлечение обучающегося в развивающее 

взаимодействие открывает возможность использования в коррекционной работе методов, 

разработанных для других категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его 

индивидуальным образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, диапазон 

различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования должен 

быть максимально широким, включая как образование, сопоставимое по уровню и срокам 

овладения с образованием типично развивающихся сверстников, так и возможность 

специального (коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении всего 

младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения начального 

образования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной 

поддержке, гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 
образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 
педагогическими работниками и обучающимися; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 
образовательной организации; 

 необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 
специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 
"обходных" путей обучения; 

 индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

 следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

 необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 
социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, 

относятся: 

 в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного и 

индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. 

Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными 

возможностями обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и 

перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно 

должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 

обучения; 

 выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где он 

чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, 
включает все остальные; 

 большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков 

самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой 

беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, 

столовой, с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет 

задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 

мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть 

поддержаны специальной коррекционной работой по развитию социально- бытовых 

навыков; 
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 необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе вклассе) в 

развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за 

информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, 

поделиться впечатлениями; 

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке 

как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания 

обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно 

редуцироваться и сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им 

порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-

бытовой адаптации и коммуникации; 

 в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, 

обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с 

педагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения 

вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим работником, адекватно 

воспринимать похвалу и замечания; 

 периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы 

обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для 
контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему 

в период адаптации к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной 
коррекционной помощи в освоении Программы; 

 необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной 
структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для 

понимания происходящего и самоорганизации; 

 необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во 
фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от 
индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании 

форм похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно 

воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

 в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учет 

специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения 

"простого" и "сложного"; 

 необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих 
преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств 
коммуникации, социально-бытовых навыков; 

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и 

фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, 

представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать; 

 обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении 
усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального 
накопления и использования для аутостимуляции; 

 обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной 
организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему 
отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие со сверстниками; 

 обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий 

обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта(ровный тон 

голоса педагогического работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), 

упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

 необходима специальная установка педагогического работника на развитие 
эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его 
принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

 педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам 
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обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и 

вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступное 

взаимодействие; 

 необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких 

взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, 
происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

 для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать существующие у 
него избирательные способности; 

 процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться 
психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы; 

 обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 
дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы 

образовательного учреждения. 

 

2.1.2 Планируемые результаты освоения ФАОП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.1). 
Самым общим результатом освоения обучающимися с РАС содержания АООП НОО должно 

стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. Планируемые результаты освоения ФАОП НОО дополняются результатами 

освоения Программы коррекционной работы. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с РАС 

(вариант 8.1) АООП НОО соответствуют федеральному государственному образовательному 

стандарту начального общего образования. 

ФГОС НОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программы 
начального общего образования: 

          Личностным, включающим: 

 формирование у обучающихся основ российской гражданской идентичности; 

 готовность обучающихся к саморазвитию; 

 мотивацию к познанию и обучению; 

 ценностные установки и социально значимые качества личности; 

 активное участие в социально значимой деятельности; 

2) Метапредметным, включающим: 

 универсальные познавательные учебные действия (базовые логические и начальные 

исследовательские действия, а также работу с информацией); 

 универсальные коммуникативные действия (общение, совместная деятельность, 
презентация); 

 универсальные регулятивные действия (саморегуляция, самоконтроль); 

3) Предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт деятельности, специфической для данной предметной области, по 

получению нового знания, его преобразованию и применению. 

 Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) в 

соответствии с ФГОС НОО достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на 

их основе, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 
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 становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящемуи будущему своей страны и родного края; 

 уважение к своемуи другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 
поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 
морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 
разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования  культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 
окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 
бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 
деятельности, интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 
самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) Базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать 
предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 
непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) Базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 
основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 
изменения объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – 
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следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 
проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 
исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях; 

3) Работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 
представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 
основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 
безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. Овладение 

универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 
выступления; 

2) Совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 
участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов исроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) Самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) Самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО (вариант 8.1) с 

учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 

предметы (учебные модули), ориентированы на применение обучающимися знаний, умений и 
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навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение 

на уровне начального общего образования. 

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО (вариант 8.1) оцениваются как 

итоговые на момент завершения начального общего образования. 

При этом обучающийся имеет право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации не только в общей, но и в иных формах. Для 

обучающегося с РАС это может быть аттестация в индивидуальном порядке, в привычных 

условиях, в присутствии знакомого педагогического работника, без обозначенного для 

обучающегося ограничения по времени. Выбор одного из нескольких предложенных 

вариантов ответа может быть затруднителен такому обучающемуся даже при знании им 

правильного ответа. Поэтому контрольные задания, при необходимости, могут быть 

представлены обучающемуся в форме, наиболее удобной для него. 

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО дополняются результатами 

освоения программы коррекционной работы. Данная программа содержит в себе значимые 

направления, которые состоят в поддержке обучающегося с РАС в освоении АООП НОО и в 

развитии его жизненной компетенции. 

Поддержка в освоении АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) реализуется: 

 в создании оптимальных условий введения обучающегося с РАС в ситуацию обучения; 

 в помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях работы в классе; 

 в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения информации, 
парадоксальности в освоении «простого» и «сложного», специфики овладения учебными 

навыками. 

Требования к результатам развития жизненной компетенции включают: 

 развитие у обучающегося с РАС внимания и интереса к окружающим людям, 

установление эмоционального контакта со сверстниками и близкими взрослыми, 

формирование желания и возможности вступать в разнообразную коммуникацию, 

получать и давать информацию, делиться переживаниями, впечатлениями и оценками; 

приобретение опыта осмысленного использования адекватных форм коммуникации; 

 развитие жизненного опыта обучающегося, совместное со взрослым осмысление 

повседневных ситуаций, проработка значимых воспоминаний и намерений, достижение 

возможности совершать собственный осмысленный выбор и совместно выстраивать 

порядок и план действий; 

 развитие позитивного отношения к новизне, уменьшение тревоги и напряженности при 
неожиданных изменениях в привычном  ходе событий и адекватности в реакции на них; 

 формирование реальных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, способности обращаться за помощью к взрослым, в том 

числе, по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе; 

 овладение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

 продвижение в овладении навыками коммуникации и принятыми формами социального 
взаимодействия (приветствия, извинения, вежливой просьбы или отказа); 

 помощь в осмыслении и дифференциации картины мира в ее целостной временно-
пространственной организации (продвижение в преодолении фрагментарности 
восприятия); 

 помощь в осмыслении социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 

2.1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися 

с РАС АООП НОО (вариант 8.1). 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических 
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кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения ФАОП НОО 

призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание 

обучающихся с РАС, на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и программы коррекционной работы, формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения ФАОП НОО, позволяющий 

вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся с РАС (итоговая оценка обучающихся, 

освоивших ФАОП НОО) и оценку эффективности деятельности образовательного учреждения; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с РАС. 

Результаты достижений обучающихся в овладении ФАОП НОО являются значимыми для оценки 

качества образования. 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО предполагает 
комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 
обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и 
предметных. 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в 

овладении жизненной компетенцией, которая, в конечном итоге, составляет основу этих 
результатов. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися жизненной компетенцией 

осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная 

группа включает учителей начальных классов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

учителей-дефектологов, тьюторов, педагогов дополнительного образования. Для полноты оценки 

личностных результатов освоения обучающимися с РАС АООП НОО учитывается мнение 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 

поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. Основной 

формой работы участников экспертной группы является психолого-педагогический консилиум 

(далее – ППк). 

Личностные  результаты выпускников при получении   начального  общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС HOO обучающихся с ОВЗ не подлежат итоговой оценке. 

Однако обсуждение личностных результатов необходимо экспертной группе для выработки 

ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с РАС в 

овладении регулятивными,  коммуникативными и познавательными УУД,  т.е. такими 

умственными  действиями обучающихся, которые  направлены на  управление  своей 

познавательной деятельностью. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального общего 

образования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов действий, которая, 

собственно, и обеспечивает способность обучающихся с РАС к самостоятельному усвоению 

новых знаний и умений, включая организацию этого процесса. 

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки метапредметных 

результатов, может быть качественно оценен и измерен в следующих основных формах: 

 достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 
специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня 
сформированности конкретного вида УУД; 

 достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная 
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основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-
практических задач средствами учебных предметов; 

 достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения 
комплексных заданий на межпредметной основе. 

В течение учебного года проводится текущий мониторинг метапредметных результатов в ходе 

различных процедур, в которых они выступают как инструмент для успешного выполнения 

учебных и учебно-практических задач. Например, в итоговых проверочных работах по предметам 

осуществляется оценка сформированности большинства познавательных учебных действий и 

навыков работы с информацией, а также опосредованная оценка сформированности ряда 

коммуникативных и регулятивных действий. 

В ходе текущей, тематической, промежуточной оценки оценивается достижение таких 

коммуникативных и регулятивных действий, которые трудно или нецелесообразно проверять в 

ходе стандартизированной итоговой проверочной работы. Например, именно в ходе текущей 

оценки отслеживается уровень сформированности такого умения, как взаимодействие с 

партнером: ориентация на партнера, умение слушать и слышать собеседника; стремление 

учитывать и координировать различные мнения и позиции в отношении объекта, действия, 

события и др. 

Оценка достижения обучающимися с РАС метапредметных результатов осуществляется по 

завершении этапа обучения в начальной школе, поскольку у обучающихся с РАС 

индивидуальный темп освоения содержания образования и оценивание результатов 

образования в более короткие промежутки времени объективно невозможно. 

Предметные результаты освоения АООП НОО связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность применять их в практической деятельности. 

Освоение АООП НОО, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. Данные мероприятия проводятся в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся школы, которое регулирует периодичность, порядок, систему оценок и формы 

проведения промежуточной аттестации обучающихся и текущего контроля их успеваемости. 

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть ФАОП НОО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с 

РАС программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки. 
Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения 

АООП НОО позволяет вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 
в том числе итоговую оценку, обучающихся с РАС, освоивших АООП НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения 
АООП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с РАС планируемых 
результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы ориентирует образовательный процесс на духовно- нравственное 

развитие, воспитание обучающихся с РАС; на достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов начального общего образования и курсов коррекционно-

развивающей области, формирование УУД; обеспечивает комплексный подход к оценке 
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результатов освоения обучающимися с РАС АООП НОО, позволяющий вести оценку 

предметных (в том числе результатов освоения коррекционно- развивающей области), 

метапредметных и личностных результатов; предусматривать оценку достижений, в том числе 

итоговую оценку достижений обучающихся с РАС, освоивших АООП НОО. 

Оценка результатов деятельности ГБОУ гимназии №406 Пушкинского района Санкт-

Петербурга осуществляется в ходе его аккредитации, а также в рамках аттестации 

педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения 

планируемых результатов освоения АООП НОО с учетом: 

 результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

 условий реализации АООП начального общего образования; 

 особенностей контингента обучающихся. 

2.2.Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

 

2.2.1. – 2.2.2. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД соответствуют 

требованиям в ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ и ФОП начального 

общего образования. 

2.2.2. Программа коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с РАС. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации обучающегося с 

инвалидностью. 
Программа коррекционной работы в рамках ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 

8.1) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание. 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной 

помощи обучающимся с РАС в освоении ФАОП НОО, коррекция недостатков в физическом и 

(или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы реализуются во внеурочное 
время в объеме не менее 5 часов. 

Направление и содержание программы коррекционной работы. 
Значительной части обучающихся с РАС доступно и показано образование, соотносимое по 

уровню "академического" компонента с образованием сверстников, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, получаемое в совместной с ними среде обучения в те же 

календарные сроки. Инклюзия в наибольшей степени целесообразна для обучающихся с РАС, 

имеющих формально сопоставимый с нормой уровень психоречевого развития; она является 

оптимальной в том случае, если до поступления в школу обучающийся имел опыт посещения 

занятий в группе сверстников. 

Вместе с тем, даже имея высокие интеллектуальные способности, обучающиеся с РАС для 

успешного освоения начального образования в условиях инклюзии нуждаются в 

систематической психолого-педагогической и организационной поддержке, обеспечивающей 

удовлетворения их особых образовательных потребностей, которая реализуется на основе 

разрабатываемой для каждого обучающегося индивидуальной программы коррекционной 

работы. 

Основные принципы формирования программы коррекционной работы с обучающимися 
с РАС заключаются в следующем: 

 необходимость постепенного, индивидуально дозированного введения обучающегося в 
ситуацию обучения в классе: начиная с уроков, где он чувствует себя наиболее 
комфортно и успешно, до полной инклюзии; 

 при выраженности проблем, связанных с развитием социально-бытовых навыков и 



19 
 

навыков коммуникации, ориентировки в происходящем, восприятием заданий и 

инструкций педагогического работника, должна быть подключена дозированная и 

временная помощь тьютора; 

 в связи с трудностями формирования учебного поведения у обучающегося с РАС в 

начале обучения он должен быть временно обеспечен дополнительными занятиями с 

педагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, 

умения вступать в коммуникацию и регулироваться во взаимодействии с 

педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

 необходимость постепенного перехода от индивидуальной инструкции к фронтальной, 

специального внимания к выбору для обучающегося места в классе, где он будет более 
доступен организующей помощи педагогического работника; 

 значимость для обучающегося с РАС четкой и осмысленной упорядоченности 
временно-пространственной структуры уроков и всего его пребывания в школе, дающей ему 

опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

 необходимость индивидуальных педагогических занятий для контроля за освоением 
обучающимся новым учебным материалом и для оказания, при необходимости, 

индивидуальной коррекционной помощи в освоении основной программы; 

 необходимость оказания специальной помощи в упорядочивании и осмыслении 
усваиваемых на уроках знаний и умений, не допускающего их простого механического 

накопления; 

 необходимость специальной коррекционной работы по развитию вербальной 

коммуникации обучающихся с РАС, возможности вести диалог, делиться с другими 
своими мыслями, впечатлениями, переживаниями; 

 развитие внимания к близким взрослым и одноклассникам, оказание специальной 
помощи в понимании происходящего с другими людьми, их взаимоотношений, 

переживаний; 

 создание условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 

эмоционального комфорта, упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

 необходимость специальной установки педагогического работника на развитие 

эмоционального контакта с обучающимся, совместное осмысление происходящих 

событий; 

 поддержание в обучающемся с РАС уверенности в том, что его принимают, ему 

симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; трансляция этой установки 

одноклассникам обучающегося с РАС с подчеркиванием его сильных сторон. 

Демонстрация симпатии к нему педагогическими работниками через свое отношение в 

реальном поведении. 

Для успешного обучения в условиях инклюзии обучающийся с РАС требует 

индивидуального подхода: 

 при организации и подаче учебного материала в условиях фронтальных и 

индивидуальных занятий должны учитываться особенности усвоения информации и 
специфика выработки навыков при аутизме; 

 при организации самостоятельного выполнения обучающимся с РАС учебных заданий 
на классных занятиях должны использоваться виды заданий, поддерживающие и 
организующие его работу; 

 при оценке меры трудности задания и учебных достижений обучающегося необходим 

учет специфики проблем его искаженного развития, парадоксальности освоения 

"простого" и "сложного" при аутизме (например, легче выделить скрытые на картинке 

геометрические фигуры, чем раскрыть ее содержание по смыслу). 

В программу коррекционной работы введены специальные разделы обучения, 
способствующие: 

 формированию у обучающегося с РАС представлений об окружающем мире; 

 развитию способности к осмыслению, упорядочиванию и дифференциации 
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индивидуального жизненного опыта; 

 развитию самосознания на основе проработки воспоминаний, представлений о 

будущем; 

 развитию способности планировать, выбирать, сравнивать, осмыслять причинно-
следственные связи в происходящем. 

Процесс обучения на уровне начального общего образования обучающегося с РАС 

поддерживается психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и другими обучающимися, семьи и школы. 

Обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 

дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы 

образовательного учреждения. 
Программа коррекционной работы разрабатывается на всех годах обучения, 

результаты     освоения ее обучающимися служат основанием для ее пересмотра и уточнения не 

реже одного раза в четверть. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися с РАС (вариант 8.1) 

жизненной компетенцией, необходимой для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающей формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

В таблице ниже представлен перечень жизненных компетенций обучающихся, задачи, а 
также планируемые результаты коррекционно-развивающей работы по формированию 
жизненной компетенции обучающихся с РАС. 

 

Жизненная 

компетенция 

Задачи коррекционно-
развивающей работы 

Планируемые результаты 

Осмысление, 

упорядочивание

и 

дифференциация 

собственного 

жизненного 

опыта 

 развивать у 

обучающегося адекватные 

представления о себе, 

собственных возможностях 

 развивать 

представления о своей 

семье, ближайшем 

социальном 

окружении, обществе; 

 способствовать 

становлению 

гражданской 

идентичности, 

воспитанию 

патриотических чувств. 

 умение адекватно оценивать 

свои силы, возможности; 

 повышение мотивационной 
ценности учебной деятельности, 

взаимодействия состояния; 

 проявление инициативы, 

активности, самостоятельности; 

 расширение круга ситуаций, в 

которых обучающийся может 

использовать коммуникацию как 

средство достижения цели; 

 умение обучающегося 

накапливать  личные 

впечатления,  связанные с 

явлениями окружающего 

мира, упорядочивать их во 

времени и пространстве. 
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 формировать   и 

развивать навыки 

саморегуляции  и 

контроля; 

формировать  и 

развивать навыки 
социально 

приемлемого поведения, 

выполнения социальных 

норм и 

правил, освоения 

социальных ритуалов; 

 усвоение правил поведения на 
уроке и на перемене; 

 усвоение общих правил 

поведения, 

основных 

принципов взаимодействия 

- снижение импульсивных реакций; 

 умение действовать по 
инструкции, алгоритму, плану 
занятия; 

 способствовать 

освоению возможностей и 

допустимых границ 

социальных контактов, 

выработки адекватной 

дистанции  в 

зависимости от 

ситуации общения; 

способствовать 
накоплению опыта 
социального 
поведения 

 умение включаться в 

разнообразные  домашние  дела, 

принимать посильное участие,    

 умение включаться в 
разнообразные  школьные  дела, 

принимать посильное участие,    

 умение действовать, 
ориентируясь на модель 

поведения другого; 

 умение адекватно использовать 

принятые в окружении 

обучающегося социальные 

ритуалы; 

расширение круга освоенных 

социальных контактов. 



22 
 

  формировать знания 

правил коммуникации и 

умения использовать их в 

актуальных для 

обучающегося житейских 

ситуациях; 

 развивать навыки 

межличностного 

взаимодействия; 

 способствовать 

расширению и 

обогащению  опыта 

коммуникации 

обучающегося   в 

ближнем и дальнем 

окружении; 

 формировать мотивацию 
к взаимодействию со 
сверстниками  и 
взрослыми 

 умение адекватно начинать и 

завершать 

диалог, 

придерживаться темы диалога; 

 умение высказываться на 

заданную тему, следовать 

теме разговора; 

 умение обращаться с 

просьбой к взрослым 

и сверстникам; 

 умение предложить помощь 

другому сверстнику; 

 умение просить помощи у 

взрослых и сверстников; 

 умение корректно выразить 

отказ и  

недовольство, 

благодарность, 

сочувствие и т.д.; 

 умение решать актуальные 

житейские задачи, используя 

вербальную коммуникацию  как 

средство 

достижения цели; 

 умение слушать сверстника и 

ждать своей очереди в разговоре; 

 умение включаться в совместную 

деятельность со сверстниками и 

взрослыми; 

 освоение принятых культурных 

форм выражения своих чувств; 

 расширение круга ситуаций, в 

которых обучающийся может 

использовать коммуникацию  как 

средство 
достижения цели. 



23 
 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание: 

 диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обследования 

обучающихся с РАС и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-

педагогической помощи. Проведение диагностической работы предполагает 

осуществление: психолого-педагогического обследования обучающихся с целью выявления 

их особых образовательных потребностей: развития познавательной сферы, специфических 

трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей; определения 

социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; 

мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО; 

анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий; 

 коррекционно-развивающая   работа,   обеспечивающая своевременную 

специализированную помощь в  освоении  содержания образования  и коррекцию 

недостатков  в психофизическом  развитии    обучающихся  с РАС. Коррекционно-

развивающая работа включает: составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения обучающегося (совместно с педагогическими работниками); формирование 

в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; организация 

внеурочной деятельности, направленной на развитие  познавательных  интересов 

обучающихся, их общее социально-личностное развитие; разработка оптимальных для 

развития обучающихся с РАС групповых и индивидуальных коррекционных программ 
(методик, методов и приѐмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями; организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по  психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений  развития 

обучающихся; развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения; социальное сопровождение обучающегося в  случае 

неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

 консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с РАС и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации. 

Консультативная работа включает: психолого- педагогическое консультирование 

педагогических работников по решению проблем в развитии и обучении, поведении и 

межличностном взаимодействии конкретных обучающихся; консультативную помощь 

семье в вопросах воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении 

АООП НОО. 

 информационно-просветительская работа, направленная на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

обучающихся с РАС, со всеми участниками образовательных отношений - 

обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками. Информационно-просветительская работа включает: Проведение 

тематических выступлений для педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

обучающихся с РАС; оформление информационных стендов, печатных и других 

материалов; психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения 

их психологической компетентности; психологическое просвещение родителей (законных 

представителей) с целью формирования у них элементарной психолого-психологической 

компетентности. 

Коррекционная работа включает систематическое психолого-педагогическое наблюдение в 

учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию индивидуального маршрута 

комплексного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося с РАС на 

основе психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам изучения его 

особенностей  и  возможностей  развития,  выявления  трудностей  в  овладении  содержанием 
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начального общего образования, особенностей личностного развития, межличностного 

взаимодействия с детьми, взрослыми. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 
психических функций; 

 развитие зрительно-моторной координации; формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение 

обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 

отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 

обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где 

осуществляется коррекция нарушений психофизического развития обучающихся с РАС и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в 

целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с РАС содержания АООП НОО 

педагогические работники, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны 

оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с РАС направляется 

на ПМПК для комплексного психолого-педагогического обследования с целью выработки 

рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

 оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 

обеспечивающее системное сопровождение обучающихся специалистами различного профиля; 

 социальное партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной 

организации с внешними ресурсами. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с РАС осуществляют специалисты: 

учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог. При необходимости Программу 

коррекционной работы может осуществлять специалист, работающий в иной организации 

(центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, ТПМПК и других). 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы специального 

сопровождения обучающихся с РАС. Варьироваться могут содержание, организационные формы 
работы, степень участия специалистов сопровождения, что способствует реализации и развитию 

больших потенциальных возможностей обучающихся с РАС и удовлетворению их особых 
образовательных потребностей. 

Этапы реализации коррекционной программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. 
Этапами реализации программы коррекционной работы выступают: 
Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом 

данного этапа является оценка контингента обучающихся для учѐта особенностей развития детей, 

определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной 

среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-

технической и кадровой базыучреждения. 

Этап планирования, организации,  координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым  образом, организованный 

образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и роцесс 

специального сопровождения детей с ОВЗ при специально созданных (вариативных) условиях 

обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей. Этап 

диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-
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диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных 

условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребѐнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом 

является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, 

методов и приѐмов работы. 

 

Система комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения 
обучающихся с РАС в условиях образовательного процесса 
Под психолого-медико-педагогическим сопровождением понимается не просто сумма 

разнообразных методов коррекционно-развивающей, профилактической, 

реабилитационной работы с обучающимися, а именно комплексная деятельность специалистов, 

направленная на решение задач развития, обучения, воспитания и социализации детей. 

Основная цель сопровождения - оказание помощи в решении проблем. В основе сопровождения 

лежит единство четырѐх функций: 

 диагностика сущности возникшей проблемы; 

 информация о сути проблемы и путях еѐ решения; 

 консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы; 

 помощь на этапе реализации плана решения. 

Организация психолого-медико-педагогического сопровождения включает в себя: 

 работу психолого-педагогического консилиума; 

 выполнение рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии; 

 оказание психологической, логопедической помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 организация индивидуальных педагогических маршрутов; 

 организация педагогического взаимодействия. 
Психолого-педагогическое сопровождение детей с РАС осуществляют классный руководитель, 

учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог, социальный педагог, учителя 
предметники. 

В рамках должностных обязанностей каждый из участников образовательного процесса 
составляет план работы по сопровождению обучающихся. В системе работы выделяют 
следующие формы: проведение индивидуальной работы с обучающимися и их родителями: 
тематические беседы, посещение квартир, подготовка рекомендаций, характеристика ТПМПК; 

 ведение карт наблюдений динамики учебных навыков; 

посещение, взаимопосещение уроков, анализ уроков с точки зрения 
здоровьесбережения; 

 разработка методических рекомендаций учителю; 

 анкетирование обучающихся, диагностика; 

 обследование обучающихся по запросу родителей. Содержание и формы работы в данном 
направлении следующие: 

 наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности (ежедневно); 

 поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психологом, 
медицинским работником, администрацией школы, родителями; 

 составление психолого-педагогической характеристики обучающегося с РАС при помощи 

методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются особенности 

его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и одноклассниками, уровень и 

особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при 

обучении ребенка; 

 составление индивидуального маршрута сопровождения обучающегося (вместе с 
психологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их 
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ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления 

коррекционной работы; 

 контроль успеваемости и поведения обучающихся в классе; 

 формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы 
каждый обучающийся с РАС чувствовал себя комфортно; 

 ведение документации; 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 
интересов обучающихся, их общее развитие. 

Функции учителя и специалистов психолого-педагогического сопровождения при оказании 

поддержки обучающимся с РАС 
Для реализации программы коррекционной работы в школе создана служба комплексного 
психолого-социального сопровождения и поддержки обучающихся с РАС. 
Психолого-педагогическая помощь оказывается детям на основании заявления или согласия в 
письменной форме их родителей (законных представителей). 

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение и поддержка обучающихся с РАС 

обеспечиваются специалистами школы (педагогом-психологом, учителем-логопедом социальным 

педагогом, регламентируются локальными нормативными актами школы, а также ее уставом. 

Основным специалистом, осуществляющим постоянное и непрерывное наблюдение, обучение и 

воспитание ребенка с РАС, является учитель. Поэтому именно учитель принимает окончательное 

решение при постановке коллегиальных коррекционных и образовательных задач, стратегиям 

сопровождения и оказания комплексной помощи детям с РАС и их родителям (законным 

представителям). 

Учитель-дефектолог – помощь направлена на коррекцию и развитие познавательной 

деятельности, стимуляцию психических процессов и формирования позитивной мотивации на 

познавательную деятельность. 

Учитель-логопед осуществляет работу по развитию устной, письменной речи, устранению 

трудностей формирования письменной речи, профилактике нарушений чтенияи письма, развитию 
коммуникативных навыков взаимодействия с окружающими людьми. 

Педагог-психолог формирует у ребенка с РАС навыки взаимодействия с детьми и взрослыми, 

развивает коммуникативные навыки, формирует социально-нравственное поведение, развивает 

когнитивные умения и способности, необходимые для успешного обучения, проводит работу по 

коррекции нарушений в развитии эмоционально- личностной, мотивационно-регулятивной сферы и 

т.д. 

Функции социального педагога – осуществление взаимодействия с семьей ребенка, 

консультирование по организационным вопросам при его обучении, контроль за соблюдением 

прав ребенка в семье и школе. На основе результатов социально- педагогической диагностики 

социальный педагог определяет потребности ребенка и его семьи в сфере социальной поддержки, 

а также направления помощи в адаптации ребенка вшколе. 

Перечень и содержание коррекционно-развивающих занятий 
Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие 
еѐ основное содержание, которые предусматривают: 

 многоаспектный анализ психофизического развития учащегося с РАС; 

 комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем учащегося с 
РАС, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического 
развития; 

 разработку индивидуальных образовательных маршрутов. 

 

Мероприятия Специалисты Форма работы Планируемый 
результат 

Диагностическая работа 
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Педагогическая 

диагностика 

Педагог-

психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

социальный 

педагог, 

Классный 
руководитель 

Анализ 

документов 

ПМПК и 

медицинских 

ка 
рт, проведение 

входных 

диагностик 

Выявление причин и

 характера 

затруднений во 

коррекционной 

работы 

Коррекционно-развивающая работа 

Выбор 

оптимальных 

для 

развития 

ребѐнка с РАС 
метод 

ик, методов и 
приѐмов 

коррекционно-
развивающего 

обучения 

Педагог-

психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

социальный 

педагог, 

Классный 

руководитель 

Приказы, 

протоколы 

школьного 

П 

Пк, рабочие 

программы, 

планы 

коррекционных 

занятий 

Фиксирование 
запланированных ип 
сопровождения 

Организация ип 

индивидуальных 
коррекционно- 

Педагог-

психолог, 

учитель-логопед, 

учитель- 

дефектолог, 

социальный 

Заседания 

П 
Пк; 
индивидуальные иг 
занятия 

Выполнение 

рекомендаций 
ТПМПК, ППк. 

Реализация ик 

развивающих 
занятий, 

направленных нап 

развитии  и 

трудностей   во 

педагог, 

классный 

руководитель 

 индивидуальных 

планов 
коррекционно-

развивающей 
работы 

Системное 
воздействие нау 

деятельность 

учащихся с РАС 

в ходе 
образовательног 

о 

процесса 

Педагог-

психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

социальный 

педагог, 

классн 

ыйруководитель 

Мониторинг 

развития 

обучающихся 

Целенаправленное 

воздействие педагогов

 и 

специалистов наф 

Развитие 

эмоционально-

волевой и 

личностной 
сферы ребенка, 

психокоррекция 

его поведения 

Педагог-

психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

социальный 

педагог, 
классн 
ыйруководитель 

Программа 
кур 

соввнеурочной 
деятельности; 

План работы ср 

Выявление  и 

анализ факторов, 

влияющих на 

состояние ио 

отношения, 

урове 
нь учебной 
мотивации. 
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Социальная 

защита ребенка в 

случаях 

неблагоприятны 

х условий жизни 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 

классный 

руководитель 

Рекомендации 

специалистов 

службы 

сопровождения. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся ис 

Организация 

взаимодействия 

школы с 
социальными 
партнерами пов 
социальной 

защиты 

Учет 
выявленн 

ыхотклонений вр 

Консультативная работа 

Консультативная 

помощь 

учителям в 

организации 

коррекционно-

развивающего 

процесса 

обучающихся сР 

Педагог-

психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

социальный 

педагог, 
классн 

ый руководитель 

Заседания ППк 

Семинары 

Индивидуальные иг 

Выработка 

совместных 

рекомендаций пон 

Создание 
дифференцированн ых 

психолого-
педагогических 
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   условий 

обучен 
ия, воспитания, 

коррекции, 
развития и 
социализации 

Консультативная 
помощь семье вв 

Педагог-

психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

социальный 

педагог, 

классн 

ыйруководитель 

Собрания -к 

Круглые столы 

Выработка 

совместных 

рекомендаций пон 

Создание  условий 

для освоения 

АО 
ОП 
НОО. 

Информационно-просветительская работа 

Просветительска 

я деятельность пор 

Педагог-

психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

социальный 

педагог, 

классн 

ыйруководитель 

ЛекцииБеседы 

Памятки, 

буклеты 

Целенаправленная 

разъяснительная 

работа со 

всеми 

участниками 

образовательного 

процесса с 
целью 

повышения 
компетенции  вв 
развития детей с 
РАС 

 

Мониторинг динамики развития 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП НОО, корректировку 

коррекционных мероприятий осуществляет школьный психолого-медико- педагогический 

консилиум. Он проводится по итогам полугодия. Мониторинговая деятельность предполагает: 

 отслеживание динамики развития обучающихся с ОВЗ и эффективности 
индивидуальных коррекционно-развивающих программ; 

 перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогический консилиум анализирует выполнение индивидуального плана 

коррекционно-развивающей работы с конкретными обучающимися, даѐт рекомендации для 

следующего этапа обучения. 

Другая задача школьного консилиума - выбор дифференцированных педагогических условий, 

необходимых для обеспечения общей коррекционной направленности учебно- воспитательного 

процесса, включающей активизацию познавательной деятельности детей, повышение уровня их 

умственного и речевого здоровья, сохранение и поддержание здоровья, нормализацию учебной 

деятельности, профилактику и коррекцию негативных тенденций эмоционально-личностного 

развития. Коррекционная работа ведется в тесном сотрудничестве с семьей ребенка. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС программы коррекционной 

работы 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с РАС 

отражают: 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»: 

Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно- 

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний 
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оокружающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 

лексической системности, формирование семантических полей; развитие и совершенствование 

грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие способности к 

эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

(в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с РАС в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико- ориентированных 
задач и обеспечивающих становление отношений обучающихся с РАС вразличных средах: 
Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощьдля 

еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи; 

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 
адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

 в умении написать при необходимости sms-сообщение, правильно выбрать адресата 
(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определѐнных обязанностей в 
каких-либо областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности; 

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 
ориентироваться в расписании занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать участие, 

брать на себя ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и дальнем 
окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 
коммуникацию как средство достижения целей; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную); 
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 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, еѐ пространственно-
временной организации, проявляющаяся: 

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 
опасности и безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающихся с точки зрения опасности 
(безопасности) для себя и окружающих; сохранности окружающей и предметной среды; 

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 

других; ▪ в расширении представлении о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 
жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 
вопросы; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный жизненный опыт жизненный опыт 

других людей; 

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении де литься впечатлениями, 
воспоминаниями и планами. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нѐм, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 
близкими в семье, с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

 в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить сове чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасения и другие; 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакты; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 
проявление внимания и оказания помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО отражают: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 
занятия и соответствовать общему темпу занятий; 
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 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 
понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

 овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно- практической 
деятельности; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия, определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчѐт о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности; 

 сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 
предметные, метапредметные и личностные результаты; 

 сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающему с РАС в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов МБОУ «МСОШ», обеспечивающее комплексное, 

системное сопровождение образовательного процесса, и социальное партнерство, 

предполагающее профессиональное взаимодействие школы с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, другими институтами общества). 
Взаимодействие специалистов предусматривает: 

 многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с РАС; 

 комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с 
РАС, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетомуровня психического развития; 

 разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с РАС. 
Социальное партнерство предусматривает: 

 сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по вопросам 
преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбереженияобучающихся с РАС; 

 сотрудничество со средствами массовой информации; сотрудничество с родительской 

общественностью. 

 

Описание специальных условий обучения и воспитания обучающихся с РАС 

Реализация системы комплексного психолого-педагогического сопровождения и поддержки 
обучающихся с РАС предусматривает создание специальных условий: кадровых, психолого-

педагогических, программно-методических, материально- технических, информационных. 

При отсутствии необходимых условий в школе деятельность службы комплексного психолого-

педагогического сопровождения и поддержки обучающихся с РАС может осуществляется на 

основе сетевого взаимодействия с различными организациями: медицинскими учреждениями; 

центрами психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи и др. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание в школе специальных условий 

обучения и воспитания детей с РАС, включающих: 

Психолого-педагогическое обеспечение, в том числе: 
обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные 

формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии; 

 обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательной деятельности; учет индивидуальных особенностей ребенка; соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, компьютерных, для оптимизации образовательной 
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деятельности, повышения ее эффективности, доступности); 

 обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с РАС; 

введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решениезадач развития 

ребенка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося сверстника; 

использование специальных методов, приемов, средств обучения, специализированных 

образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные 

потребности детей; дифференцированноеи индивидуализированное обучение с учетом специфики 

нарушения развития ребенка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на 

индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

 обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

 обеспечение участия всех детей с РАС, независимо от степени выраженности нарушенийих 

развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, 

культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и др. 

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физического 

развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является использование 

адаптированных образовательных программ. 

Кадровое обеспечение 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. Коррекционная работа осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 

обязательную курсовую подготовку или другие виды профессиональной подготовки в рамках 

обозначенной темы. 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в обеспечении надлежащей материально-

технической базы, позволяющей создать адаптивную и коррекционно- развивающую среду 

школы в том числе надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие 

возможность для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) 

психического развития в здания и помещения школы и организацию их пребывания и обучения в 

ней. 

В школе для создания комфортных условий во время передвижения инвалидных колясок 

установлен стационарный пандус. Оборудованы кабинет педагога–психолога, социального 

педагога, медицинский, процедурный кабинеты. 
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Укомплектованы инвентарем спортивный зал, спортивные площадки на улице, детская игровая 

площадка. 

Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 

имеющих  трудности  в  передвижении,  с  использованием  современных 

информационно-коммуникационных технологий. 

В школе созданы условия для широкого доступа детей с РАС, родителей (законных 

представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим 

фондам методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, 

наглядных пособий, мультимедийных материалов, аудио- и видеоматериалов. 

Основными механизмами реализации коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов школы обеспечивающее системное сопровождение 

детей с РАС специалистами различного профиля в образовательном процессе, и социальное 

партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие школы с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств). 

Взаимодействие специалистов школы предусматривает: 

 комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
 многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка; 

 составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 
отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной сфер 
ребенка. 
Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, 

социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого- медико-

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребенка. 

Механизм реализации программы коррекционной работы раскрывается во взаимосвязипрограммы 

коррекционной работы и рабочих коррекционных программ, во взаимодействии разных педагогов 

(учителя, социальный педагог, педагог дополнительного образования и др.) и специалистов 

(учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог- психолог) внутри школы; в сетевом 

взаимодействии в многофункциональном комплексе и с образовательными организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность. 

Наиболее распространенные и действенные формы организованного взаимодействия 

специалистов - это консилиумы и службы сопровождения школы, которые предоставляют 

многопрофильную помощь ребенку и его родителям (законным представителям), а также школы в 

решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией 

детей с РАС. 

Социальное партнерство предусматривает: 

 сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по вопросам 
преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

 сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными 
структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организациямиродителей 
детей с РАС; 

 сотрудничество с родительской общественностью. 

В целях организации выявления в процессе консультативно-диагностической работы причин и 

форм отклонений в развитии ребенка школа сотрудничает с муниципальной психолого-медико-

педагогической комиссия, которая позволяет определить дальнейший образовательный маршрут 

ребенка. 
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Коррекционная работа ведется во всех организационных формах деятельности 
школы: в учебной (урочной) деятельности и внеучебной (внеурочной) деятельности. 

Коррекционная работа реализуется в учебной урочной деятельности при освоении 

содержания ООП НОО. На каждом уроке учитель-предметник может поставить и 

решить коррекционно- развивающие задачи. Содержание учебного материала 

отбирается и адаптируется с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС. Освоение учебного материала этими обучающимися 

осуществляется с помощью специальных методов и приемов. 

Также эта работа осуществляется в учебной внеурочной деятельности в группах 
класса или индивидуально по основным предметам учебного плана. 
В учебной внеурочной деятельности планируются коррекционные занятия со 
специалистами (педагог-психолог) по индивидуально ориентированным 
коррекционным программам. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

 своевременное выявление детей с РАС, проведение их комплексного 
обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-
педагогической помощи в условиях школы; 

 формирование УУД у обучающихся с РАС (личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных); 

 положительная динамика результатов коррекционно-развивающей работы с ними 
(повышение учебной мотивации, снижение уровня агрессивности, принятие 
социальных норм поведения); 

 обеспечение непрерывного специального сопровождения детей с РАС и их семей 
по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 
обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

 расширение информационно-просветительской работы по вопросам, связанным с 
особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми 
участниками образовательных отношений — обучающимися, их родителями 
(законными представителями), педагогическими работниками; 

 достижение предметных, метапредметных и личностных результатов в 

соответствии с ООП НОО. 

 

2.2.4.Рабочая программа воспитания для обучающихся с РАС. 

 
Пояснительная записка 

Программа воспитания начального общего образования ГБОУ гимназии 406 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга является составной частью «Программы воспитания ГБОУ 

гимназии № 406 Пушкинского района Санкт-Петербурга », направленной на решение 

проблем гармоничного вхождения школьников в социальный мир и налаживания 

ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми. Программа воспитания 

основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех уровней общего 

образования, реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам  

и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; предусматривает историческое просвещение, 

формирование российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

 

          В центре программы воспитания в соответствии с ФГОС находится личностное 

развитие обучающихся, приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе на основе российских 

базовых конституционных норм и ценностей с учетом возрастных особенностей детей 

младшего школьного возраста.  
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         Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных результатов, 

указанных во ФГОС: предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурной и гражданской идентичности обучающихся; 

 готовность к саморазвитию; мотивация к познанию и обучению; ценностные установки и 

социально значимые качества личности; активное участие в социально значимой 

деятельности.  

Программа разработана с целью создания условий для развития отношения гимназистов к Родине 

как личностно значимой ценности.  Стремление к формированию современного национального 

идеала личности, воспитанной в новой российской общеобразовательной школе, – 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу 

Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененного в духовных и культурных традициях российского народа.  

Целевой раздел 

Цель воспитания обучающихся в ГБОУ гимназии №406:  

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации  

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых  

в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону  

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в ГБОУ гимназии №406: 

усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний);  

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их 

освоение, принятие);  

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта 

поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных знаний;   

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с 

ФГОС НОО: 

осознание российской гражданской идентичности;  

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом.  

Воспитательная деятельность в ГБОУ гимназии №406 планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, 

личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической 

направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности.  

Программа воспитания реализуется в единстве учебной  

и воспитательной деятельности ГБОУ гимназии №406 по основным направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС НОО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части:  

1) гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в Российском государстве  

и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

2) патриотического воспитания, основанного на воспитании любви  

к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности. 

3) духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов России, 
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традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим,  

к памяти предков. 

4) эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение  

к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

5) физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия – развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной 

среде, чрезвычайных ситуациях. 

6) трудового воспитания, основанного на воспитании уважения  

к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации  

на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение  

в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности. 

7) экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды. 

8) ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей.  

Целевые ориентиры результатов воспитания 

Деятельность педагогического коллектива ГБОУ гимназии №406 для выполнения требований 

ФГОС НОО направлена на достижение следующих целевых ориентиров в воспитании, развитии 

личности обучающихся: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине – России, 

её территории, расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 

уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей 

Родины – России, Российского государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 

гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации,  

в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: 

уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с 

учётом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство 

каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий 

неприятие поведения, причиняющего физический  

и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 

ответственность за свои поступки; 

владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 

имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, 

проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание: 

способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве людей; 
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проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья  

и эмоционального благополучия: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни,  

в том числе в информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 

быту, природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой 

и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

Трудовое воспитание: 

сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение  

к результатам труда, ответственное потребление; 

проявляющий интерес к разным профессиям; 

участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание: 

понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду; 

проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 

природе, особенно живым существам; 

выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания: 

выражающий познавательные интересы, активность, любознательность  

и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном 

знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации  

и осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

    

3.3.3. Содержательный раздел 

            Целевым приоритетом Программы воспитания ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского района 

Санкт-Петербурга является создание благоприятных условий для усвоения гимназистами 

социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 

живут. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений гимназистов и 

накопления ими опыта осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и 

юношеском возрасте. Это обусловлено особенностями детей младшего школьного возраста: с их 

потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе - статусе гимназиста, то есть 

научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым 

традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в школе педагогами и 

воспринимаются детьми именно как нормы и традиции поведения гимназиста. 

 К наиболее важным из них относятся следующие:   

быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); 

уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для ребёнка 

домашнюю работу, помогая старшим;  

быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так 

и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;  

знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну; 

беречь и охранять природу: ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, заботиться о 

своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; 

подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы 

(участие в Городском добровольческом проекте «Огонёк добра» ;   
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проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе;   

стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;  

быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;  

соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;   

уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду, стремиться устанавливать 

хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере 

возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с 

ограниченными возможностями здоровья;  

быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на 

других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и 

действовать самостоятельно, без помощи старших.   

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание важности 

следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку облегчает его 

вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений.   

Процесс воспитания в ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

основывается на следующих принципах взаимодействия педагогов и школьников:  

неукоснительное соблюдение законности прав семьи  и ребенка. соблюдение  

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности  

ребенка при нахождении в образовательной организации;  

ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды для 

каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

школьников и педагогов;  

реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-взрослых 

общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными событиями, 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;  

организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета совместной заботы 

и взрослых, и детей;  

системность, целесообразность воспитания как условия его эффективности.  

В начальной школе ГБОУ гимназии №406 реализуется программа духовно-нравственного 

развития и воспитания «Наше Отечество», которая является подпрограммой Программы 

воспитания ГБОУ гимназии №406. 

В центре данной программы в соответствии с ФГОС находится личностное развитие 

обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектах развития России и 

мира. Одним из результатов реализации программы станет приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском 

обществе.   

 

 

Актуальность 

 Духовно-нравственное развитие и воспитание подрастающего поколения в настоящий 

момент является для всей нашей страны важнейшим направлением. Без принятия морально-

этических норм и ценностей, накопленных за долгие годы предыдущими поколениями, 

невозможно сформировать личность настоящего гражданина. Ребёнок младшего школьного 

возраста (7-10 лет), в силу своей эмоциональности, интересу ко всему новому, особенно 

восприимчив к ярким примерам из отечественной истории. Программа «Наше Отечество» 

позволяет ученикам начальной школы пройти путь от осознания себя учеником определённого 

класса до гражданина своей огромной страны. 

Особенности организуемого в школе воспитательного процесса 

Программа «Наше Отечество» создана на основе приоритетов государства в области молодёжной 

политики с учётом особенностей социокультурной среды, опыта работы гимназии и отражает 

позицию, взгляды педагогического коллектива на воспитание гимназистов. Программа направлена 

на всестороннее гармоничное развитие личности с выраженным акцентом на гражданско-

патриотическое воспитание гимназистов, а также направлена на воспитание их социально 

активной жизненной позиции. Всё это отражает специфику гимназии и определяет ее 

воспитательную систему. 
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В центре данной программы в соответствии с ФГОС находится личностное развитие 

обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектах развития России и 

мира. Одним из результатов реализации программы является приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. Программа призвана обеспечить достижение учащимися личностных результатов, 

указанных во ФГОС: формирование у обучающихся основ российской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и 

социально значимые качества личности; активное участие в социально-значимой деятельности.  

Особенностями программы являются: 

-  интенсификация учебного процесса - данная программа решает свои задачи в рамках 

существующих учебных предметов; 

-  интегративность - духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся должны быть 

интегрированы в основные виды деятельности обучающихся: урочную, внеурочную, 

внешкольную и общественно полезную деятельность; 

-  взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования как механизма 

обеспечения полноты и цельности образования.  

Программа создана с учетом возрастных особенностей детей младшего школьного возраста, их 

особой эмоциональности и впечатлительности, способности усваивать моральные ценности в 

процессе личного участия в практической деятельности. В соответствии с поставленными 

задачами и возрастными особенностями детей, Программой предусмотрено: 

- духовно-нравственное развитие происходит посредством «погружения» учащихся в культурно-

историческую среду при проведении праздников, классных часов, «проживания» событий 

исторических эпох, народных культурных традиций Родины в сюжетно-ролевых играх в процессе 

реализации данной программы, органично объединяющей учебную и воспитательную работу в 

сфере гражданско-патриотического и духовно-нравственного воспитания младших школьников;  

- социальная активность обучающихся реализуется в процессе проведения социально-

общественных акций. Традиционными являются акции «Посылка воину», «Открытка ветеранам», 

«Чистый двор», «Поможем птицам», «Подарок школе», «Коробка героев» для детей с 

онкологическими заболеваниями и т.д.  

Воспитательная деятельность педагогов, органично вплетенная в процесс обучения, позволяет 

формировать универсальные учебные действия, ориентируя личность ребенка на развитие 

нравственного, творческого начала. Способствуют этому тематические выставки детских 

рисунков и поделок, конкурсы и праздники, коллективные дела. 

Содержание программы пронизывает все образовательное пространство начальной школы 

гимназии, органично вплетая и сочетая урочную и внеурочную деятельность.  В школе созданы 

соответствующие условия в части материально-технической базы, обеспечивающей работу 

локальных сетей, серверных, автоматизированных рабочих мест учителя и ученика, мобильных 

классов, и др.  

В рамках организации дополнительного образования и внеурочной деятельности в 

образовательной организации имеется:  

хореографический зал;  

спортивный зал; 

 спортивная площадка;  

275 Музей ИАКПД. 

Помещения для занятий в объединениях ОДОД:  

-  «УХтышка» - декоративно-прикладное творчество; 

-  «Бисероплетение». 

 

Содержание программы «Наше Отечество» 

Цель Программы - воспитание юного гражданина, знакомого с истоками культуры своего 

государства, уважающего и продолжающего его традиции, сознающего ценность Отечества, 

испытывающего чувство причастности к его судьбе. В процессе обучения, учащиеся получают 

знания об истории развития культуры Отечества: устного народного творчества, зодчества и 

архитектуры, изобразительного и декоративно-прикладного искусства, музыкальной культуры 

нашей Родины.  

 Развивая национальное самосознание обучающихся, программа «Наше Отечество» формирует 

умения выразить отношение к миру, к людям, к себе в национальных самобытных формах, 
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освещает историю культуры с различных сторон, предполагает комплексный, системный подход к 

вопросам обучения и воспитания, стремится к созданию целостной картины  

Программа содержит инвариантную и вариативную части. Инвариантная часть является 

обязательной для всех учащихся и осуществляется в процессе учебной (на уроках) и внеурочной 

деятельности (классные часы, экскурсии), где ребенок действует в группе своих одноклассников.  

В этом случае материал Программы осваивается всеми учащимися класса, что способствует 

созданию общих для данной группы знаний, эмоций, впечатлений, увеличивающих тем самым его 

значимость для ребенка. 

Вариативная часть Программы содержит элементы, которые выбираются обучающимися, а чаще 

их родителями, по своему усмотрению. К таким элементам относятся занятия, которые 

осуществляются в процессе внеурочной, внешкольной и частично внеклассной деятельности 

(выставки рисунков и поделок, социальные акции и концерты, занятия в объединениях 

дополнительного образования). Процесс обучения в творческих коллективах дает возможность 

ребенку увидеть тему, обозначенную этапом, с разных сторон, что создает условия для 

комплексного освоения каждым ребенком содержания Программы.  

Программа рассчитана на четыре этапа освоения в соответствии с возрастом ребенка, который и 

находится в центре внимания. Помимо ребенка, субъектами, активно участвующими в этом 

процессе, являются взрослые, с которыми сам ребенок находится в постоянном непосредственном 

контакте: педагоги и родители.  Содержание каждого этапа Программы определяется его темой, 

раскрывающей ребенку понятие Родина в разных аспектах:  

1 этап (1 класс) –  « Я – ученик. Я - россиянин» - предусматривает формирование представления о 

России  как неотъемлемой части мирового сообщества,   как многонациональном государстве и о 

себе как гражданах этого государства, толерантных   по отношению друг другу. Цель: помочь 

учащимся осознать себя в новом статусе ученика и гражданина великой страны. Задачей первого 

этапа является приобщение первоклассника к осознанию новых для него социальных ролей: 

школьника, одноклассника, гражданина  огромной страны. 

2 этап (2 класс) –  «Русь великая» - предполагает знакомство учащихся с историей Древней Руси, 

истоками отечественной культуры. Целью курса является  помощь учащимся в осознании понятий 

Руси – России - россиянина и Руси – Родины – Отечества.  

3 этап (3 класс) – «Мы – внуки Петра» - направлено на знакомство с историей и культурой Санкт-

Петербурга как особой части России и особенностями петербуржцев как россиян.  

4этап (4 класс)  –  «Отечество нам Царское Село» - позволяет помочь учащимся ощутить себя 

жителями Царского Села, Царское Село своим Отечеством, сформировать восприятие Царского 

Села как части Санкт-Петербурга, часть России.  

Таким образом, можно видеть, что тема Родины на протяжении 4-х лет обучения раскрывается в 

логике «от большого к малому». 

 Графически смысл Программы наиболее точно может быть передан с помощью образа 

раскручивающейся спирали. Каждый виток спирали: 

 - соответствует определенному этапу обучения; 

- содержит определенные элементы (уроки, занятия, классные часы, выставки, праздники и т.д.), 

осуществляющиеся в различных видах деятельности (урочной, внеурочной, внеклассной, 

внешкольной); 

- служит основой для обучения на следующем этапе. 

В центре спирали находится ребенок и взаимодействующие с ним взрослые – родители и 

педагоги. 
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Виды деятельности 

Освоение содержания Программы (ее этапов) происходит в процессе  всех видов деятельности 

учащихся (урочной, внеклассной, внеурочной, внешкольной). 

 В зависимости от видов деятельности, формами реализации элементов Программы являются: 

в урочной деятельности – уроки: литературное чтение, русский язык, изобразительное искусство, 

технология, окружающий мир, музыка, физическая культура; 

во внеклассной деятельности – классные часы, коллективные дела, экскурсии, выставки рисунков 

и поделок, тематические беседы и занятия в ГПД, социальные акции, концерты, праздники; 

 во внеурочной деятельности - занятия в объединениях Отделения дополнительного образования 

(хореография, бисероплетение,   хоровая студия, декоративно-прикладное творчество, театральная 

студия), занятия внеурочной деятельностью («Край родной».); 

во внешкольной деятельности – занятия в творческих коллективах учреждений культуры района, 

города, совместные с родителями посещения музеев и театров города; 

праздники, как элемент Программы занимают особое место. Являясь в данной Программе 

инвариантными  по теме, в то же время они вариативны по содержанию художественных номеров, 

раскрывающих содержание праздника. Праздники, аккумулируя полученные учащимися на 

определенном этапе знания, позволяют на новом – эмоционально-творческом - уровне «прожить» 

усвоенный материал.  

 

Праздник  Параллель 

1 четверть 

«Золотая осень»  2 классы 

«Лицея день заветный» 4 классы 

«Праздник первых каникул» 1 классы 

 

2 четверть 

«Петровские ассамблеи» 3 классы 

3 четверть  

 

«Святочные посиделки» 3 классы 

«Прощание с Азбукой»  1 классы 

«Масленица» 2 классы 

4 четверть 

 

«На святой Руси» 2 классы 

 

 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на ступени 
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начального общего образования 

В условиях растущего интереса к проблемам возрождения, сохранения и развития этнических 

традиций, программа «Наше Отечество» ставит своей целью воспитание юного гражданина: 

-  знакомого с историей культуры своего государства,  

- уважающего и продолжающего его традиции, 

-  сознающего ценность Отечества,  

- испытывающего чувство принадлежности к его судьбе. 

 В результате обучения у обучающихся появится: 

ощущение заботы государства в ее различных проявлениях; 

пробуждение интереса к природе, истории и культуре Отечества;  

появление чувства гордости званием гимназиста, царскосела, петербуржца, россиянина; 

возникновение «эмоционального отклика»: желания делать добро, беречь природу, ценить 

результаты труда людей; 

способность выражать себя в различных видах творческой деятельности. 

 

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся оцениваются в 

рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут:  

-   экспертные суждения (родителей, партнеров школы);  

-  анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности 

ребёнка;   

-  различные тестовые инструменты, созданные с учетом возраста;  

-  самооценочные суждения  детей.  

 

Необходимо отметить, что ГБОУ гимназии № 406 находится в центре города Пушкина. 

Начальная школа находится отдельном здании. 

Для обучающихся гимназии оборудованы просторные, эстетично оформленные классные 

кабинеты с современной мобильной школьной мебелью, техническими и электронными 

 средствами  обучения,  интерактивным  оборудованием.   

В школе созданы соответствующие условия в части материально-технической базы, 

обеспечивающей работу локальных сетей, серверных, автоматизированных рабочих мест учителя 

и ученика, мобильного класса. В рамках организации дополнительного образования и внеурочной 

деятельности в образовательной организации имеется спортивный зал, спортивная площадка, зал 

хореографии, библиотека, 275 Музей ИАКПД. 

В воспитании детей младшего школьного возраста целевым приоритетом является создание 

благоприятных условий для усвоения гимназистами социально значимых знаний – знаний 

основных норм и традиций того общества, в котором они живут.  

Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего школьного возраста: с 

их потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе - статусе гимназиста, то есть 

научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым 

традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в школе педагогами и 

воспринимаются детьми именно как нормы и традиции поведения гимназиста. Знание их станет 

базой для развития социально значимых отношений гимназистов и накопления ими опыта 

осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и юношеском возрасте. 

К наиболее важным из них относятся следующие:   

быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); 

уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для ребёнка 

домашнюю работу, помогая старшим;  

быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так 

и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;  

знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;  

беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, заботиться о 

своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; 

подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы);   

проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе;   

стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;  

быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;  
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соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;   

уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду, стремиться устанавливать 

хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере 

возможности помогать нуждающимся в этом людям; 

 уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья;  

быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на 

других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и 

действовать самостоятельно, без помощи старших.   

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание важности 

следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку облегчает его 

вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся  им систему общественных отношений.   

Виды, формы и содержание деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках ряда направлений 

воспитательной работы образовательной организации. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков предусматривает: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевых 

ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач уроков, 

занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным идеалом, целью  

и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета 

воспитания в учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых  

на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего 

мнения, выработки своего личностного отношения  

к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 

действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 

педагогическими работниками, соответствующие укладу общеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся  

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества  

и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через:  

-  вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит 
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им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе 

важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия 

в социально значимых делах; 

-  формирование детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять обучающихся и 

педагогических работников общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями 

друг к другу; 

-  создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определённые социально 

значимые формы поведения; 

- поддержку обучающихся с ярко выраженной лидерской позицией и установку на сохранение и 

поддержание накопленных социально значимых традиций;  

- поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского самоуправления.  

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в рамках 

следующих выбранных обучающимися её видов:  

Направление Программа 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

Спортивно-оздоровительное «Адаптивная гимнастика» 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

 

«Край родной» 

Проектная и исследовательская деятельность в области 

естественных наук 

Коммуникативная деятельность «Орлята России» 

Информационная культура «Основы информационной культуры школьников: учимся 

быть убедительными и защищенными» 

Интеллектуальные марафоны «Умники и умницы» 

«РОСТ: развитие, общение, самооценка, творчество» 

«Учение с увлечением!» 

 

«Раскрываем секреты текста»  

«Функциональная грамотность» (в т.ч. финансовая) 

«Занимательный английский» 

 

Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, классный руководитель, организует работу с коллективом класса; 

индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; работу с учителями-

предметниками в данном классе; работу с родителями (законными представителями) 

обучающихся: 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности; 

инициирование и поддержку классными руководителями участия классов  

в общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке, проведении и анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных дел, 

позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, давать 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 

внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, 

классные вечера; 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие  

в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их поведением, 

в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по нравственным 
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проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, учителями, а 

также (при необходимости) с педагогом-психологом; 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость  

и другие), совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через 

частные беседы индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса; 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых они 

фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные  

на формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и 

(или) разрешение конфликтов между учителями  

и обучающимися; 

проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к 

участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 

общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса; 

организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей об 

успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь 

родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении 

вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации; 

привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к организации и 

проведению воспитательных дел, мероприятий  

в классе и общеобразовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 

Модуль «Основные школьные дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, литературные 

и другие) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, памятными 

датами, в которых участвуют все классы; 

участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире;  

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на следующий 

уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в 

образовательной организации, обществе; 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся  

и педагогов за участие в жизни образовательной организации, достижения  

в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, своей 

местности; 

социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогическими работниками,  

в том числе с участием социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой и другой направленности; 

праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми событиями, 

проводимые для жителей населенного пункта и совместно с семьями обучающихся; 

разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие  

в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-

краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной  

и другой направленности; 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу 

гостей и других), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа 

общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа основных 

школьных дел, мероприятий, их отношениями  

с обучающимися разных возрастов, с педагогическими работниками и другими взрослыми. 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 
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Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

 предусматривает: 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно  

с социальными партнёрами образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; 

экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, 

на предприятие и другие), организуемые в классах классными руководителями,  

в том числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся  

с привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, слёты и 

другие, организуемые педагогическими работниками,  

в том числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся  

для изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности 

российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, 

флоры и фауны и другого; 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-

психологического комфорта. 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных 

отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе  

в образовательную организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта 

Российской Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики 

Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики 

региона; 

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской 

Федерации; 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и исторических, 

точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, художественно 

оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями 

значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, народных, 

религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России, деятелей 

культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 

живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 

местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России; 

организацию и поддержание в образовательной организации звукового пространства позитивной 

духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-

мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

оформление и обновление стендов в помещениях, содержащих в доступной, привлекательной 

форме новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного 

содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и 

другие; 

разработку и популяризацию символики образовательной организации (эмблема, флаг, логотип, 

элементы костюма обучающихся и другие), используемой  

как повседневно, так и в торжественные моменты; 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в 

разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг 

друга; 

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений  

в образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение 

территории при образовательной организации; 

разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и 
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игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на 

которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять  

для общего использования свои книги, брать для чтения другие; 

деятельность классных руководителей и других педагогов вместе  

с обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, 

пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний, 

торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций  

и других), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, 

правилах, традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная  

для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся может предусматривать (указываются конкретные позиции, 

имеющиеся в образовательной организации  

или запланированные): 

создание и деятельность в образовательной организации, в классах представительных органов 

родительского сообщества (родительского комитета образовательной организации, классов), 

участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность 

представителей родительского сообщества в управляющем совете образовательной организации; 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания по 

вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и 

воспитания; 

родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки и 

внеурочные занятия; 

работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, педагогам и 

обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов 

воспитания; 

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей),  

на которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, 

врачей, социальных работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться 

опытом; 

родительские форумы на официальном сайте образовательной организации  

в Интернете, интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, согласуется совместная деятельность; 

участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных 

нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в образовательной 

организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке  

и проведению классных и общешкольных мероприятий; 

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, приёмных 

детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

Модуль «Самоуправление» 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления  

предусматривает: 

организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся или 

других), избранных обучающимися; 

представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в процессе 

управления образовательной организацией; 

защиту органами ученического самоуправления законных интересов  

и прав обучающихся; 

участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и 

реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в 
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анализе воспитательной деятельности в образовательной организации. 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности  

в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды  

предусматривает: 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию  

в общеобразовательной организации эффективной профилактической среды  

с целью обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной 

деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения безопасности, 

выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по разным 

направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другие); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 

конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, правоохранительных 

органов, опеки и других); 

разработку и реализацию профилактических программ, направленных  

на работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию 

межведомственного взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы профилактической 

направленности социальных и природных рисков  

в образовательной организации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, 

социальными партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в 

деструктивные детские и молодёжные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных 

сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного 

движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 

безопасности, гражданской обороне и другие); 

организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемого 

поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным 

воздействиям, групповому давлению; 

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению, – познания (путешествия), испытания себя (походы, 

спорт), значимого общения, творчества, деятельности  

(в том числе профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и 

другой); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп обучающихся 

(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и других); 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, 

социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

Модуль «Социальное партнёрство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает: участие 

представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии  

с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и другие); 

участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, внеурочных 

занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности; 

проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности; 

проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с 

представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных проблем, касающихся 

жизни образовательной организации, муниципального образования, региона, страны; 

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с 

организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и 

другой направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование 
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окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

Модуль «Профориентация» 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы предусматривает: 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие знания 

о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной профессиональной 

деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления  

о существующих профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях профессионального, 

высшего образования; 

организацию на базе детского лагеря при образовательной организации профориентационных 

смен с участием экспертов в области профориентации,  

где обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить представление  

об их специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить соответствующие 

навыки; 

совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвящённых выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые могут иметь значение  

в выборе ими будущей профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включённых в 

обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников 

образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования.  

 

3.3.4. Организационный раздел 

3.3.4.1. Кадровое обеспечение 

Для реализации программы воспитания ГБОУ гимназия № 406 Пушкинского района Санкт-

Петербурга укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, 

связанных с достижением целей и задач воспитательной деятельности. 

Обеспеченность кадровыми условиями включает в себя: 

укомплектованность педагогическими, руководящими и иными работниками; 

уровень квалификации педагогических и иных работников ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга, участвующих в реализации программы воспитания и создании условий 

для её разработки и реализации; 

непрерывность профессионального развития педагогических работников ГБОУ гимназии № 406 

Пушкинского района Санкт-Петербурга,, реализующей программу воспитания начального общего 

образования. 

Укомплектованность ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

педагогическими, руководящими и иными работниками характеризируется замещением 100 % 

вакансий, имеющихся в соответствии с утверждённым штатным расписанием. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга, участвующих в реализации программы воспитания и создании условий 

для её разработки и реализации, характеризуется наличием документов о присвоении 

квалификации, соответствующей должностным обязанностям работника. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и управления, а 

также прав, ответственности и компетентности работников ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга, служат квалификационные характеристики, указанные в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 

В основу должностных обязанностей положены представленные в профессиональном стандарте 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 
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общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» обобщённые трудовые функции, 

которые могут быть поручены работнику, занимающему данную должность. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга,, участвующих в реализации программы воспитания и создании условий 

для её разработки и реализации, характеризуется также результатами аттестации — 

квалификационными категориями.  

Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом «Об образовании 

в Российской Федерации»  (ст. 49) проводится в целях подтверждения их соответствия 

занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с учётом желания 

педагогических работников в целях установления квалификационной категории. Проведение 

аттестации педагогических работников в целях подтверждения их соответствия занимаемым 

должностям осуществляется не реже одного раза в пять лет на основе оценки их 

профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми 

ГБОУ гимназией № 406 Пушкинского района Санкт-Петербурга,.  

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории педагогических 

работников осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми федеральными 

органами исполнительной власти, в ведении которых ГБОУ гимназия № 406 Пушкинского района 

Санкт-Петербурга находится.  

3.3.4.2. Нормативно-методическое обеспечение  

Реализация Программы воспитания в ГБОУ гимназии №406 осуществляется на основе Локальных 

нормативных актов по основным вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности ГБОУ гимназии № 406: 

Локальные нормативные акты, регламентирующие организационные аспекты деятельности 

образовательной организации; 

Локальные нормативные акты, регламентирующие особенности организации образовательного 

процесса; 

Локальные нормативные акты, регламентирующие оценку и учет образовательных достижений 

обучающихся; 

Локальные нормативные акты по структуре и управлению ОУ; 

Локальные нормативные акты, регламентирующие воспитательная работу. 

3.3.4.3. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную 

жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

воспитательных целях.  

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности 

обучающихся строится на принципах: 

публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, 

проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

соответствия процедур награждения укладу общеобразовательной организации, качеству 

воспитывающей среды, символике общеобразовательной организации; 

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное 

следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при 

выдвижении кандидатур); 

регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно 

больших групп поощряемых и другие); 

сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных и 

коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и коллективную 

активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, 

получившими и не получившими награды); 

привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся, 

их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их 

статусных представителей; 

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить 

стимулирующее действие системы поощрения). 
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Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при её организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) по 

собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося. 

Портфолио может включать подтверждение личностных достижений, достижений в группе, 

участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, 

работ и другого, участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно 

ведение портфолио класса. 

Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся или названий (номеров) 

групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, 

достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов) может заключаться в 

материальной поддержке проведения в ГБОУ гимназии № 406 воспитательных дел, мероприятий, 

проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной деятельности 

воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи 

обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их 

деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в том числе из 

социальных партнёров, их статус, акции, деятельность соответствуют укладу ГБОУ гимназии 

№406, цели, задачам, традициям воспитания, согласуются с представителями родительского 

сообщества во избежание деструктивного воздействия на взаимоотношения в образовательной 

организации. 

3.3.4.4. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами 

результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне начального общего 

образования, установленными ФГОС НОО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в ГБОУ гимназии №406 является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 

специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план воспитательной 

работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего не 

количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада ГБОУ гимназии №406, 

содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогическими 

работниками, обучающимися и родителями; 

развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его результатов 

для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников (знания и 

сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, 

подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, 

социальными партнёрами); 

распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся ориентирует 

на понимание того, что личностное развитие – это результат как организованного социального 

воспитания, в котором ГБОУ гимназия №406 участвует наряду с другими социальными 

институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, 

социальным педагогом (при наличии) с последующим обсуждением результатов на методическом 
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объединении классных руководителей или педагогическом совете.  

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение.  

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах:  

проблемы и затруднения в личностном развитии обучающихся, которые удалось решить за 

прошедший учебный год;  

проблемы и затруднения, которые решить не удалось и почему;  

новые проблемы и трудности, которые появились, над чем предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется анализ состояния совместной деятельности 

обучающихся и взрослых, является наличие интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником директора по 

воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом (при наличии), классными 

руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, 

совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 

обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися 

и их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, представителями 

совета обучающихся.  

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных руководителей или 

педагогическом совете.  

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, которые 

помогут проанализировать проделанную работу): 

реализация воспитательного потенциала урочной деятельности; 

реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности обучающихся; 

деятельность классных руководителей; 

проведение общешкольных основных дел, мероприятий; 

проведение внешкольных мероприятий; 

создание и поддержка предметно-пространственной среды; 

взаимодействие с родительским сообществом; 

деятельность ученического самоуправления; 

деятельность по профилактике и безопасности; 

реализация потенциала социального партнёрства; 

деятельность по профориентации обучающихся; 

вопросы по дополнительным модулям. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора по 

воспитательной работе (совместно с советником директора по воспитательной работе при его 

наличии) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом ГБОУ 

гимназии №406. 

 

2.3. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

       (ПРИЛОЖЕНИЕ 1)   

      КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК   (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 

      ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   (ПРИЛОЖЕНИЕ 3)  

      КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
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2.3.5. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с РАС 

Система условий реализации АООП НОО обеспечивает достижение 

планируемых результатов ее освоения. Система условий учитывает особенности 

ГБОУ гимназии №406, а также ее взаимодействие с социальными партнерами. 

Система условий содержит: 

 описание  имеющихся  условий:  кадровых,  финансовых,  материально-

технических (включая учебно-методическое и информационное обеспечение); 

 контроль за состоянием системы условий. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть 

создание комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим 

работникам образовательной среды, обеспечивающей: высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для всех 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества; 

духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся; охрану и укрепление 

их физического, психического и социального здоровья; коррекцию нарушений 

развития и профилактику возникновения вторичных отклонений развития. 

В целях обеспечения реализации ФАОП НОО для обучающихся с РАС в школе 

созданы условия, обеспечивающие возможность: 

 достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО всеми 

обучающимися с РАС; выявления и развития способностей обучающихся через 
систему секций, студий и кружков, и через использование возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования; 

 расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с 
РАС, в томчисле с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям 
здоровья; 

 учета особых образовательных потребностей, характерных для данной 
группы обучающихся с РАС; 

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке АООП начального 

общего образования, проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды, а также в формировании и реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся; 

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

АООП начального общего образования, формируемой участниками 

образовательного процесса, в соответствии с запросами обучающихся с РАС и 

их родителей (законных представителей), спецификой образовательной 

организации; 

 использования в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа, технических средств 
обучения и средств обучения, соответствующих особым образовательным 

потребностям обучающихся с РАС; 

 обновления содержания АООП начального общего образования, методик 
и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросов обучающихся с РАС и их родителей (законных 
представителей); 

 эффективного управления образовательной организацией с 
использованием информационно-коммуникационных технологий, современных 
механизмов финансирования; 

 эффективной самостоятельной работы обучающихся с РАС при 
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поддержке педагогических работников. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с РАС 

определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 

условиям реализации АООП НОО обучающихся с РАС и достижения 

планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с РАС 

представляют собой интегративное описание совокупности условий, 

необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам 

ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных 

требований является создание комфортной коррекционно- развивающей 

образовательной среды для обучающихся с РАС, построенной с учетом их 

особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное 

развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья обучающихся. 

Кадровые условия 

В штат специалистов школы, реализующей АООП НОО обучающихся с РАС 

(вариант 8.1) входят: учителя начальных классов, учитель музыки, учитель 

физической культуры, учителя иностранного языка, педагог-психолог, 

социальный педагог, учитель-логопед. 

Педагогические работники - учителя начальных классов, учитель музыки, 

учителя физической культуры, учителя иностранного языка, социальный 

педагог, имеют высшее профессиональное педагогическое  образование  по  

соответствующему  занимаемой  должности  направлению 

(профилю, квалификации) подготовки, имеют удостоверение о повышении 

квалификации в области инклюзивного образования установленного образца. 

Педагог-психолог имеет высшее профессиональное образование по 

специальности «Психология». 

Все специалисты прошли курсы повышения квалификации в области 
инклюзивного образования, подтвержденные удостоверением о повышении 
квалификации установленного образца. 

Руководящие работники (административный персонал) – наряду с высшим 

профессиональным педагогическим образованием имеют удостоверение о 

повышении квалификации в области инклюзивного образования установленного 

образца. 

В процессе реализации АООП НОО для обучающихся с РАС в рамках сетевого 

взаимодействия, при необходимости, могут быть организованы консультации 

специалистов медицинских и других организаций, которые не включены в 

штатное расписание Школы, (педиатр, невропатолог, психотерапевт и другие) 

для проведения дополнительного обследования обучающихся и получения 

медицинских заключений о состоянии их здоровья, возможностях лечения, 

оперативного вмешательства, медицинской реабилитации; подбора технических 

средств коррекции (средства передвижения для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и т.д.). 

При необходимости, с учетом соответствующих показаний, в рамках сетевого 
взаимодействия осуществляется медицинское сопровождение обучающихся. 
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Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с РАС осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом 

особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с РАС общедоступного и бесплатного образования за счет 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации в государственных, муниципальных и частных образовательных 

организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, 

обеспечивающих реализацию АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с РАС. Финансовые условия реализации АООП НОО должны: 

 обеспечивать возможность выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся к условиям реализации и структуре АООП НОО; 

 обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, учитывая 

вариативность особых образовательных потребностей и индивидуальных 
особенностей развития обучающихсяс РАС; 

 отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

АООП НОО, а также механизм их формирования. 

 

Финансирование реализации АООП НОО должно осуществляться в объеме 

определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав 

на получение общедоступного и бесплатного начального общего образования. 

Указанные нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся 

с РАС: специальными условиями получения образования (кадровыми, 

материально- техническими); расходами на оплату труда работников, 

реализующих АООП НОО; расходами на средства обучения и воспитания, 

коррекцию (компенсацию) нарушений развития, включающими расходные и 

дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, 

оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; расходами, 

связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и 

педагогических работников по профилю их деятельности; иными расходами, 

связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП 

НОО. Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для АООП НОО 

обучающихся с РАС. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Вариант 8.1 предполагает, что обучающийся с РАС получает образование 

находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, и в те же сроки обучения. Обучающемуся с РАС предоставляется 

государственная услуга по реализации основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, которая адаптируется под особые 

образовательные потребности обучающегося и при разработке которой 

необходимо учитывать следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП НОО обучающегося с 

РАС программы коррекционной работы, что требует качественно особого 

кадрового состава специалистов, реализующих АООП НОО; 
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2) предусматривается участие в образовательно- коррекционной 

работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего персонала 

(ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения 
обучающегося с РАС); 

3) создание специальных материально-технических условий для 

реализации АООП НОО (специальные учебные пособия, специальное 

оборудование, специальные технические средства, специальные компьютерные 

программы и др.) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с РАС. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося с 

РАС на оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные 

условия организации обучения ребенка с РАС. 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ТПМПК, ИПР 

инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями 

реализации АООП НОО, требованиями к наполняемости классов в соответствии 

с СанПиНом. 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования 

обучающихся с РАС должно отвечать не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-

технического обеспечения процесса образования отражена специфика 

требований к: 

 организации пространства, в котором обучается ребѐнок с РАС; 

 организации временного режима обучения; 

 техническим средствам обучения обучающихся с РАС; 

 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 
компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным 

потребностям обучающихся с РАС и позволяющих реализовывать выбранный 
вариант программы. 

Требования к организации пространства 

Под особой организацией образовательного пространства понимается 

создание комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. 
В Школе должны быть отдельные специально оборудованные помещения для 

проведения занятий с педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими 

специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы и 

задачам психолого- педагогического сопровождения обучающегося с РАС. 

Должно быть организовано пространство для отдыха и двигательной активности 

обучающихся на перемене и во второй половине дня, желательно наличие 

игрового помещения. 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются 

обучающиеся с РАС, является наличие доступного пространства, которое 

позволит воспринимать максимальное количество сведений через аудио-

визуализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с 

представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах 

поведения, правилах безопасности, распорядке, режиме функционирования 

организации, расписании уроков, изменениях в режиме обучения, последних 

событиях в школе, ближайших планах и т.д. 

Для обучающихся с РАС в школе создано доступное пространство, которое 

позволит воспринимать максимальное количество сведений через аудио- 

визуализированные источники, а именно удобно расположенные и доступные 

стенды с представленным на них наглядным материалом о внутришкольных 

правилах поведения, правилах безопасности, распорядке /режиме 

функционирования учреждения, расписании уроков и т.д. 
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Организация рабочего пространства обучающегося с РАС в классе предполагает 

выбор парты и партнера. При реализации АООП НОО обучающемуся с РАС 

обеспечивается возможность постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

 

Требования к организации временного режима обучения 
Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, 
приказы Министерства просвещения и др.), а также локальными актами 

Школы. 

Организация временного режима обучения детей с РАС

 соответствует их особым образовательным потребностям и 
учитывает их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с РАС для варианта 8.1 

составляют 4 года (1-4 классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1 классы – 33 

учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в 

первую смену. Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка 

устанавливается ГБОУ гимназией №406 с учетом особых образовательных 

потребностей обучающегося, его готовности к нахождению в среде сверстников 

без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с РАС устанавливается с 

учетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к 

здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, 

время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение 

потребностей обучающихся в двигательной активности). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в 

течение учебной недели. 

При обучении детей с РАС предусматривается специальный подход при 

комплектовании класса, в котором обучается ребенок с РАС. Число 

обучающихся с РАС в классе не должно превышать трех, остальные 

обучающиеся – не имеющие ограничений по здоровью. 

Требования к техническим средствам обучения 
Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС, способствуют мотивации 

учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. К 

техническим средствам обучения обучающихся с РАС, ориентированным на их 

особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и 

выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, 

интерактивные доски, коммуникационныеканалы, программные продукты, 

средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные 

центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, 

музыкальными записями, аудиокнигами и др. 
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Учебный и дидактический материал 

При освоении АООП НОО обучающиеся с РАС обучаются по базовым 

учебникам для сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала, 

преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечѐнных в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающегося с РАС. В случае необходимости организации удаленной работы, 

специалисты обеспечиваются полным комплектом компьютерного 

оборудования. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно- правовую 

базу образования обучающихся с РАС и характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса и наличие. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 

обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 
процесса включают: 

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с РАС. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 
образовательных отношений. 

3. Получение доступа к информационным ресурсам, различными способами, в 
том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 
федеральных и региональных. 
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  ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

1.1. Учебный план ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского района Санкт-Петербурга, реализующей 

основную образовательную программу начального общего образования фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.   

1.2. Учебный план ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского района Санкт-Петербурга, реализующей 

основную образовательную программу начального общего образования сформирован в 

соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372. 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027г. ; 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21), зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021г., регистрационный № 62296), действующими до 

1 марта 2027г; 

1.3. Учебный год в ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2  - 4 классах – 34 учебных 

недель. 

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I – IV  классов. 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования проводится по четвертям. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

1.4. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течении учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков; 

- для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более: во 2 – 3 классах 

– 1,5ч., в 4 классах – 2ч. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

1.5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока                     в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае –  по 4 

урока по 40 минут каждый. 
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- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся (оценивание 

осуществляется в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ); 

-  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

1.6. В I – IV  классах организация обучения проходит в условиях пятидневной учебной недели. 

1.7. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой ГБОУ гимназии № 406 осуществляется деление классов на две 

группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2 – 4 классы) при 

наполняемости класса 25 и более человек. При наличии необходимых условий и средств возможно 

деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по учебному 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей. 

1.8. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей.  

 Во 2 - 3-х классах 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура», так как физическая культура является средством для повышения двигательной 

активности детей, способствует улучшению здоровья, ведению здорового образа жизни и 

повышению функционального состояния организма.  

Третий час физической культуры реализуется через проведение занятий учебного модуля 

«Танцевальный спорт». Модуль «Танцевальный спорт » направлен на развитие двигательных 

навыков, разучивание различных видов танца, музыкально-танцевальных игр, воспитание чувства 

ритма, музыкальной и пластичной выразительности. Проводится один час в неделю и составляет 

34 часа в год во 2 – 3 классах. Обучение осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения образовательной программы и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

1.9. В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

            Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также                       к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

           Основными задачами комплексного курса являются: 

            - знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами религиозных культур народов России и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей); 

            - развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 

            - обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых 

мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 

культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

            - развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 

диалога.  

            Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» является безотметочным и 

оценивается по системе «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

            Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется  родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор  фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей). На основании 

произведённого выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества 

обучающихся в каждой группе.  

В ГБОУ гимназии № 406 реализуются два модуля учебного предмета ОРКСЭ – Основы 



62 

 

православной культуры и Основы светской этики. На основании заявлений родителей по выбору 

модуля ОРКСЭ для изучения предмета сформированы четыре учебные группы из обучающихся 

нескольких классов. 

1.10.   В ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык.  



 

Недельный учебный план начальной школы гимназии № 406 

для учащихся I - IV  классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура (Танцевальный спорт) 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 (16 часов в сентябре 

– октябре) 

23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 (с учетом 16 часов 

в сентябре – октябре) 

782 782 782 

 

 

 



 

Недельный учебный план начальной школы гимназии № 406 

для учащихся I - IV  классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Физическая культура (Танцевальный 

спорт) 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 (16 

часов в 

сентябре 

– 

октябре) 

21 (16 

часов в 

сентябре 

– 

октябре) 

21 (16 

часов в 

сентябре 

– 

октябре) 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

– 

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

– 

октябре) 

653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

– 

октябре) 

782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план начальной школы гимназии № 406 

для учащихся I - IV  классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 

Иностранный язык - 68 68 68 

Математика 132 136 136 136 

Окружающий мир 
66 68 68 

 

68 

Основы религиозных культур и светской этики 

   

 

 

34 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 

Музыка 33 34 34 34 

Труд (технология) 33 34 34 34 

Физическая культура 99 68 68 68 

Итого 653 (с учетом 16 часов 

в сентябре – октябре) 

748 748 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура (Танцевальный спорт) 0 1 1 0 

Итого 653 (с учетом 16 часов 

в сентябре – октябре) 
782 782 

0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 (16 часов в сентябре 

– октябре) 

23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 (с учетом 16 часов 

в сентябре – октябре) 

782 782 782 
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1.12 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

с 13.04.2027 по 15.05.2027 в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» в гимназии. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. Оценивание 

младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Труд (технология) Проверочная работа 

Изобразительное искусство Проверочная работа 

Музыка Творческая работа 

Физическая культура Контрольные нормативы 

ОРКСЭ Проектная работа 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2026.  

1.2. Дата окончания учебного периода (1 - 4 классы): 26.05.2027. 

 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебного года:  

 

 1 классы — 33 учебные недели 

 2 - 4 классы — 34 учебные недели 

 

3. Продолжительность учебных периодов 

 

В 1 – 4-х  классах учебный год делится на 4 четверти. 

 

1-е классы 

 

Название 

учебного периода 

Сроки учебного периода Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

1 четверть 01.09.2026 25.10.2026 8 недель 

2 четверть 04.11.2026 30.12.2026 8 недель 

3 четверть 11.01.2027 14.02.2027 
10 недель 

22.02.2027 26.03.2027 

4 четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 недель 

Год 01.09.2025 26.05.2027 33 недели 

 

2 – 4-е классы 

 

Название 

учебного периода 

Сроки учебного периода Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

1 четверть 01.09.2026 25.10.2026 8 недель 

2 четверть 04.11.2026 30.12.2026 8 недель 

3 четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 недель 

4 четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 недель 

Год 01.09.2026 26.05.2027 34 недели 

 

 

4. Сроки и продолжительность каникул 

1-е классы 

 

Каникулы Сроки каникул Продолжительность 

каникул 

Осенние 26.10.2026 03.11.2026 9 дней 

Зимние 31.12.2026 10.01.2027 11 дней 

Весенние 27.03.2027 04.04.2027 9дней 

Дополнительные 15.02.2027 21.02.2027 7 дней 
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2 - 4-е классы 

 

Каникулы Сроки каникул Продолжительность 

каникул 

Осенние 26.10.2026 03.11.2026 9 дней 

Зимние 31.12.2026 10.01.2027 11 дней 

Весенние 27.03.2027 04.04.2027 9дней 

 

 

5. Режим работы образовательной организации 

 

В 1-х классах – пятидневная учебная неделя. 

Начало занятий в 9.00. 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Занятия в рамках внеурочной деятельности начинаются не ранее чем через 30 минут после 

окончания уроков.  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый; в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае –  по 4 

урока по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут.      

Во 2 – 4-х классах – пятидневная учебная неделя. 

Начало занятий в 9.00. 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Занятия в рамках внеурочной деятельности начинаются не ранее чем через 30 минут после 

окончания уроков 

 

6. Продолжительность уроков, перемен 

1-е классы 

 

1 полугодие 

 

№ урока Время начала и окончания урока Продолжительность перемен 

1. 09.20 – 09.55 10 мин 

2. 10.05 – 10.40 20 мин 

3. 11.00 – 11.35 40 мин 

4. 12.15 – 12.50 20 мин 

5. 13.10 – 13.55  

 

2 полугодие 

 

№ урока Время начала и окончания урока Продолжительность перемен 

1. 09.00 – 09.40 25 мин 

2. 10.05 – 10.45 10 мин 

3. 10.55 – 11.35 40 мин 

4. 12.15 – 12.55 15 мин 

5. 13.10 – 13.50  

 

2 - 4-е классы 

 

№ урока Время начала и окончания урока Продолжительность перемен 

1. 09.00 – 09.45 20 мин 

2. 10.05 – 10.50 20 мин 

3. 11.10 – 11.55 20 мин 

4. 12.15 – 13.00 10 мин 

5. 13.10 – 13.55  
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7. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

с 13.04.2027 по 15.05.2027 в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» в гимназии. 

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

Организация внеурочной деятельности в ГБОУ гимназии №406 Пушкинского района Санкт - 

Петербурга осуществляется в соответствии со следующими нормативными актами (далее – 

документы): 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

(далее – ФГОС НОО) 

Федеральная образовательная программа начального общего образования, утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"» 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"» 

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии с 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»;  

Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении Основ 

государственной политики Российской Федерации в области исторического просвещения»;  

Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

 №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-    методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

Письмом Минпросвещения России от 14.08.2025 г. №ОК-2287/03 о реализации курса «Разговоры 

о важном»; 

Методическими рекомендациями Министерства просвещения России от 18.02.2025 №06-221 по 

реализации курса «Разговоры о важном»; 

Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июня 2025г. №06-876 «О 

направлении информации» (Положение о программе развития социальной активности учащихся 

начальных классов «Орлята России») 

Концепцией развития естественно – научного  и математического образования (Комплексный 

план мероприятий по повышению качества математического и естественно-научного образования 

на период до 2030 года, утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 

19 ноября 2024 г.№3333-р;  

Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. 

№ 2958-р;  

Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, одобренной на 

коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. № 1); 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность  

является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы; 

направлена на достижение планируемых образовательных результатов освоения ООП 

(личностных, метапредметных, предметных) и реализуется в формах, отличных от урочной 

деятельности;  

организуется на регулярной основе (рекомендованный общий объем внеурочной деятельности не 
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должен превышать 10 часов в неделю);  

реализуется в соответствии с направлениями развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное);  

направлена на расширение, углубление содержания учебных предметов; выстраивается в 

соответствии планом внеурочной деятельности, представляющим собой описание целостной 

системы мер – различных для начального общего, основного общего и среднего общего 

образования.   

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) удовлетворение образовательных интересов обучающихся, в том числе поддерживающих 

мотивацию к углубленному изучению отдельных учебных предметов и профильное обучение; 

2) формирование универсальных учебных действий, в том числе читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой грамотности; 

3) развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и профориентации обучающихся (в том числе одаренных); 

4) реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса; 

5) организация деятельности ученических сообществ, в том числе разновозрастных объединений 

по интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и др.; 

6) организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации основной образовательной 

программы и др.); 

7) организация педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  

8) обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

(безопасность жизни и здоровья обучающихся, безопасные межличностные отношения в учебных 

группах, профилактика неуспеваемости);  

9) организация спортивно-оздоровительной деятельности (физическое развитие обучающихся, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения здорового 

безопасного образа жизни);  

10) организация художественно-эстетической творческой деятельности (развитие 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению и умений участия в театрализованной деятельности). 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ гимназия № 406 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объём внеурочной деятельности в ГБОУ гимназии № 406 Пушкинского района Санкт-

Петербурга не превышает 10 часов в неделю. 

С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ гимназии № 

406 Пушкинского района Санкт-Петербурга реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности (Направления и цели внеурочной деятельности  в  соответствии с п. 173.7 ФОП 

НОО): 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 
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Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

 Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию

 функциональной                 грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами,

 сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность; 

-профориентационные занятия обучающихся 

 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего 

и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

1 час в неделю для 1-х классов, 2 часа в неделю для 2-х классов – на занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся «Орлята России». 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов), 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 
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часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно 

- просветительски 

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной   России:   знанием   родной 

истории и пониманием    сложностей    современного    мира,     

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением      к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных  компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы 
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Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио 

нных интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

финансовой 

грамотности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и в непрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные 

беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для 

развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в 

команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

 

 

 

 

 

 

Вариативная  часть 
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Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн 

ых и 

социокультурны х 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы 

или трудности в освоении языка обучения; специальные 

занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

Основные  задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них чувства вкуса 

и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающегося труда. Основные организационные 

формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных

 студиях,  театральных 

кружках или  кружках  художественного 

творчества, журналистских, поэтических или  писательских 

клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях  и клубах, 

 организация  спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в объединениях       

туристскокраеведческой  направленности 

(экскурсии, развитие школьных музеев) 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

1 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для 

развития ответственности за формирование макро и микро 

коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад 
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ориентированны х 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

школьной жизни. Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности Российского 

движения школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией, для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и 

получения обратной связи от классных коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего 

и организующего проведение личностно значимых для 

школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников группы по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как 

правило, не проводится.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей

 (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется 

классным руководителем. 

 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

художественные, музыкальные, спортивные, интеллектуальные студии 

экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

деятельность ученических сообществ, 

детские объединения, 

клубы по интересам, 

конференции 

встречи, 

профессиональные пробы, ролевые игры, 

реализация проектов, мини-исследования 

кружки, 

соревнования, 

конкурсы 

олимпиады 

походы , общественно полезные практики. 

 

 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 30 

минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 минут. Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

 

 



 

Направления в  соответствии с п. 173.7 ФОП НОО 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Направление Программа Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в всего 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Спортивно-оздоровительное «Адаптивная 

гимнастика» 

1          1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

 

«Край родной» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

области 

естественных наук 

      2 2 4 

Коммуникативная деятельность «Орлята России» 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Информационная культура «Основы 

информационной 

культуры 

школьников: учимся 

быть 

убедительными и 

защищенными» 

   1 1 1 3 

Интеллектуальные марафоны «Умники и умницы» 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 11 

«РОСТ: развитие, 

общение, 

самооценка, 

творчество» 

     1       1 

«Учение с увлечением!» 

 

«Раскрываем 

секреты текста»  

1 1 1          3 

«Функциональная 

грамотность» (в т.ч. 

финансовая) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

«Занимательный 

английский» 

   1 1 1 1 1 1 6 

ИТОГО  7 7 7 8 8 8 10 10 10 10 10 10      86     

 

 



 

ГОДОВОЙ ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Направление Программа Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Спортивно-оздоровительное «Адаптивная 

гимнастика» 

33          

Проектно-исследовательская 

деятельность 

 

«Край родной» 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

области 

естественных наук 

      68 68 

Коммуникативная деятельность «Орлята России» 33 33 33 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Информационная культура «Основы 

информационной 

культуры 

школьников: учимся 

быть 

убедительными и 

защищенными» 

   34 34 34 

Интеллектуальные марафоны «Умники и умницы» 33 33 33 34 34  34 34 34 34 34 34 

«РОСТ: развитие, 

общение, 

самооценка, 

творчество» 

     34       

«Учение с увлечением!» 

 

«Раскрываем 

секреты текста»  

33 33 33          

«Функциональная 

грамотность» (в т.ч. 

финансовая) 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Занимательный 

английский» 

   34 34 34 34 34 34 

ИТОГО  231 231 231 272 272 272 340 340 340 340 340 340 



 

План внеурочной деятельности на 2026 – 2027 учебный год  (в условиях реализации АООП НОО РАС (вариант 8.1)) 

 

Направление Программа  

1а 1б 1в всего 

Коррекционно-развивающие 

занятия  

«Коррекционно-развивающие занятия педагога-

психолога» 

  2 2 

«Развитие коммуникативного поведения»   2 2 

«Коррекционно-развивающие занятия педагога» 

(коррекционная помощь в овладении базовым 

содержанием обучения) 

  1 1 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном»   1 1 

Спортивно-оздоровительное «Адаптивная гимнастика»   1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

 

«Край родной»   1 1 

Коммуникативная деятельность «Орлята России»   1 1 

Интеллектуальные марафоны 

 

«Умники и умницы»   1 1 

ИТОГО    10           10 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

План воспитательной работы 

ГБОУ гимназии №406 (начальная школа) на 2026-2027 учебный год 

 

Цель воспитательной работы гимназии: 

совершенствование воспитательной деятельности, способствующей развитию нравственной, 

физически здоровой личности, способной к творчеству и самоопределению. 

 

Задачи воспитательной работы: 

- совершенствовать систему воспитательной работы в классных коллективах; 

- формировать гуманистическое отношение к окружающему миру, приобщение к 

общечеловеческим ценностям, освоение, усвоение, присвоение этих ценностей;  

 - формировать гражданское самосознание, ответственность за судьбу Родины, потребность в 

здоровом образе жизни, активной жизненной позиции;  

- формировать коммуникативную компетентность, способность к эффективному межличностному 

взаимодействию, совместной работе в коллективе и группе; 

- формировать направленность на сотрудничество с людьми, оказание помощи и поддержки 

окружающим, ответственности за общее дело и работу в коллективе; 

- координировать деятельность и взаимодействие всех звеньев системы образования; 

- повышать уровень профессиональной культуры и педагогического мастерства учителя для 

сохранения стабильно положительных результатов в обучении и воспитании обучающихся; 

- развивать и совершенствовать системы внеурочной деятельности и дополнительного 

образования; 

- развивать коммуникативные умений педагогов, навыки работать в системе «учитель – ученик - 

родитель». 

 

Приоритетные направления воспитательной работы на 2026 - 2027учебный год: 

- совершенствовать систему воспитательной работы в классных коллективах; 

- формировать гуманистическое отношение к окружающему миру, приобщение к 

общечеловеческим ценностям, освоение, усвоение, присвоение этих ценностей;  

- формировать гражданское самосознание, ответственность за судьбу Родины, потребность в 

здоровом образе жизни, активной жизненной позиции;  

- формировать коммуникативную компетентность, способность к эффективному межличностному 

взаимодействию, совместной работе в коллективе и группе; 

- формировать направленность на сотрудничество с людьми, оказание помощи и поддержки 

окружающим, ответственности за общее дело и работу в коллективе; 

- координировать деятельность и взаимодействие всех звеньев системы образования; 

- продолжать развивать ученическое самоуправление, как основы социализации, социальной 

адаптации, творческого развития каждого обучающегося;  

- повышать уровень профессиональной культуры и педагогического мастерства учителя для 

сохранения стабильно положительных результатов в обучении и воспитании обучающихся; 

- развивать и совершенствовать системы внеурочной деятельности и дополнительного 

образования; 

 - развивать коммуникативные умений педагогов, навыки работать в системе «учитель – ученик - 

родитель». 
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Календарный план 

событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам 

Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры  

на 2026-2027 г.г. 

 

                    В соответствии с указами Президента Российской Федерации объявлены: 

                    2026 год - Год единства народов России 

                    2027 год – Год географии 

 

 

Месяц Событие 

Сентябрь 1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма; 

11 сентября: День языков народов России; 

25 сентября: День памяти композитора Д. Шостаковича. 

 

Октябрь 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца; 

26 октября: День школьных библиотек 

 

Ноябрь 4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День Сибири;  

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

12 ноября: Синичкин день; 

22 ноября: День словарей и энциклопедий; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации, Всемирный День 

животных. 

 

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

25 декабря: День государственных символов России; 

27 декабря: День спасателя. 

 

Январь 1 января: Новый год; 

7 января: Рождество; 

11 января: День заповедных парков; 

25 января: День российского студенчества;  

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.  

 

Февраль 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве;  

7 февраля: День зимних видов спорта; 

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества; 

28 февраля: День Арктики. 
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Март 3 марта: Всемирный День писателя; 

8 марта: Международный женский день;  

14 марта: Международный День рек; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

21 марта: Всемирный День поэзии; 

27 марта: Всемирный День театра; 

31 марта: 145 лет со дня рождения К. Чуковского. 

 

Апрель  7 апреля: Всемирный День здоровья; 

12 апреля: День космонавтики;  

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

в годы Великой Отечественной войны; 

22 апреля: Всемирный День Земли 

 

Май 1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

18 мая: Всемирный День музеев; 

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры; 

27 мая: Общероссийский День библиотек. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Начальная школа (1 - 4 классы) 

Модуль «Основные школьные дела» 

Дела Классы Дата Ответственные 

Общешкольная линейка, посвященная 

Дню знаний 

1-4 1 сентября Воспитательная служба 

Классный час «Урок мира» 1-4 1 сентября Классные руководители 

Подъем Флага РФ и  

исполнение Гимна РФ 

1-4 Каждый 

понедельник 

Зам.директора по УВР 

Педагог-организатор 

«Разговоры о важном» 1-4 Каждый 

понедельник 

Классные руководители 

Инструктаж по ПДД 1-4 Первая неделя 

сентября 

Классные руководители 

Классные часы, экскурсии, мероприятия в 

ЦПВ гимназии,  возложения цветов к 

памятникам города, ко Дню начала оккупации 

города Пушкин и Дню начала блокады 

Ленинграда 

1-4 8-17 сентября  Классные руководители 

Акция «Наше почтение!»,  

ко Дню пожилого человека 

1-4 октябрь Классные руководители 

Школьный этап сдачи норм ГТО 2-4 сентябрь- 

декабрь 

Учитель 

физкультуры 

Мероприятия месячника безопасности и 

гражданской защиты детей (по 

профилактике ДТ, пожарной 

безопасности, экстремизма, терроризма, 

разработка схемы-маршрута «Дом-школа- 

дом», учебно-тренировочная эвакуация 

учащихся из здания) 

1-4 сентябрь/апрел

ь 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

учитель ОБЗР 

Экологическая акция «Сохрани дерево» 

(сбор макулатуры) 

1-4 сентябрь/ 

апрель 

Педагог-организатор 

Отборочный этап   конкурса чтецов 

«Разукрасим мир стихами» 

1-4 1-10 октября  Классные руководители, 

педагог-библиотекарь 

Праздник «Первые каникулы» 1 23 октября  Классный руководитель 

Педагог-организатор 

Веселые старты «Папа может!» 3 октябрь Учителя физической 

культуры 

Праздник «Первые каникулы» 1 октябрь Классный руководитель 

Педагог-организатор 

День учителя в школе: день дублера,  

радиолинейка, видеооткрытка учителям-

ветеранам 

1-4 октябрь Педагог-организатор 

Урок-путешествие  

«В мире музыки народов России»  

3 30 сентября – 

 2 октября  

Учитель музыки,  

Педагог-организатор 
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Выставка  поделок из природного материала 

«Дары осени» 

2 октябрь Классные руководители  

Педагог-организатор 

Праздник «Золотая осень» 2 октябрь Классный руководитель 

ОДОД 

Педагог-организатор 

Посвящение в «Орлята» России 1 28 сентября Классный руководитель 

Педагог-организатор 

Акция «Чистый двор» 3-4 сентябрь Классный руководитель 

Педагог-организатор 

Праздник «Лицея День заветный» 4 21 октября   Классные руководители 

Педагог-организатор 

Радиолинейка ко Дню матери России 3 27 ноября Педагог-организатор 

Международный день школьных 

библиотек 

Выставка к юбилею Е. Шварца 

1-4 4 неделя  

октября 

Педагог-библиотекарь 

Акция «Чистый класс» 1-4  Октябрь  Классные руководители 

 

Литературный монтаж, посвященный Дню 

народного единства  

1-4 5-6 ноября  Классные руководители 

Педагог-организатор 

Выставка к юбилею М.В. Ломоносова  

и В.В. Даля 

 

1-4 18 ноября  Педагог-библиотекарь 

Акция «Синичкин день» 1-4 

классы 

15 - 27 ноября  Классные руководители 

Педагог-организатор 

Праздник «Петровские ассамблеи» 3 27 ноября  Классные руководители 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Мастерская Деда Мороза в рамках программы 

«Орлята России»  

1-4 декабрь Классные руководители 

 

Акция «Письмо и открытка солдату» 1-4 декабрь Классные руководители 

 

Новогодние огоньки 1-4 23-29 декабря Зам. директора по ВР 

Классные руководители, 

Праздник «Святочные посиделки» 3 19 января Педагог-организатор 

ОДОД  

Классные руководители 

Мероприятия, посвященные открытию Года 

географии в России  

1-4  Январь  Классные руководители 

Педагог-организатор 

Акция «Свеча памяти», посвященная Дню  

полного освобождения Ленинграда от 

блокады. 

1-4 27 января Педагог-организатор 

Выставка-конкурс иллюстраций к  

произведениям А.С. Пушкина  

1-4  1-5 февраля Педагог-организатор 

Праздник «Прощание с Азбукой» 1 Февраль  Классные руководители 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Праздник «Широкая Масленица» 2 Февраль Классные руководители 

Педагог-организатор 
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Посещение Центра патриотического 

воспитания гимназии 

1-4 Сентябрь-май Руководитель музея 

Классные руководители 

 

Смотр строя и песни, посвященный Дню 

Защитника Отечества 

4 19 февраля Учитель физической 

культуры 

Педагог-организатор 

Радиолинейка, посвященная   

Международному женскому Дню  

3-4 4-6 марта Педагог-организатор 

Выставка-конкурс по лепке «Мурлыка» 1-4 класс 1-5 марта  Педагог-организатор 

Акция «Письмо и открытка солдату» 1-4 класс апрель Классные руководители 

Неделя физической культуры  1-4 класс Апрель  Учитель физической 

культуры  

Публицистический монтаж «Первые в 

космосе», посвящённый Дню космонавтики  

2-4 12 апреля Педагог-организатор 

Конкурс плакатов  «Безопасность, экология, 

природа и мы», в рамках проекта «Эколята» 

1-4 14.04. - 

30.04. 

Классные руководители 

Акция «Чистый двор» 4 апрель Классные руководители 

Экологическая акция  

«Сохрани дерево»  

(сбор макулатуры) 

1-4 апрель Педагог-организатор 

Беседы об экологической культуре, 

посвященные Дню Земли и Году Географии в 

России 

1-4 апрель Классные руководители 

Праздник «На святой Руси» 2 апрель Классные руководители 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Мероприятия посвященные Дню Победы  1-4 5-7 мая Классные руководители 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Выпускной бал 4 25 мая  Классные руководители 

Педагог-организатор 

Линейка «Последний звонок - 2027» 1-3  24 мая Замдиректора по УВР 

Педагог-организатор 

 

 

 

 

   

Модуль «Классное руководство» 

(согласно индивидуальным планам классных руководителей) 

Заседание МО классных руководителей  1-4 Август  Заместитель директора по 

УВР 

Планирование воспитательной работы 

классов на 2026-2027 учебный год 

1-4 До 14 сентября Классные руководители 

Проведение классных часов 1-4 раз в неделю Классные руководители 

Планирование индивидуальной работы с 

учащимися 

 

1-4 Сентябрь  Классные руководители 
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Организация занятости учащихся во 

внеурочное время в кружках, секциях, клубах  

1-4 До 14 сентября  Зам. директора по УВР 

Классные руководители 

Проведение социометрии в классе 1-4 До 5 сентября Классные руководители 

Мед.работник  

Проверка ппланов воспитательной работы с 

классами на учебный год 

1-4 с 14 сентября Зам. директора по УВР 

 

Проведение классных часов по планам 

классных руководителей 

1-4 Сентябрь-май Классные руководители 

Тематический классный час, посвящённый 

Дню знаний 

1-4 01.09 Классные руководители 

Классный час, посвященный Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом  

1-4 03.09 Классные руководители 

Проведение уроков «Разговоры о важном» 1-4 Каждый 

понедельник 

Классные руководители 

Уроки безопасности  

 

1-4 01-14 .09 Классные руководители 

Составление социального паспорта класса 

Формирование  папки классного 

руководителя 

1-4 сентябрь Классные руководители 

Организационные классные  

собрания «Правила внутреннего распорядка»,  

«Правила поведения в школе» 

1-4 Сентябрь  Классные руководители 

Классные мероприятия, посвящённые Дню 

пожилого человека 

1-4 28.09-01.10 Классные руководители 

Участие в праздниках по плану воспитания 

духовно-нравственного направления «Наше 

Отечество»  

1-4 В течение года Классные руководители 

Организация и проведение классных часов, 

посвященных Дню неизвестного солдата 

Международному дню инвалидов, 

Международному дню добровольца в России, 

Дню Героев Отечества 

 01-9.12 Классные руководители 

Проведение инструктажей перед  

осенними 

каникулами 

1-4 21.10.- 23.10 Классные руководители 

Классные мероприятия, посвящённые Дню 

матери 

1-4 20-26.11  Классные руководители 

Классные часы «Все ребята знать должны 

основной закон страны», посвящённые Дню 

Конституции РФ 

1-4 7-11.12  Классные руководители 

Мастерская Деда Мороза,  

Новогодние огоньки в классах 

 

1-4 16.12 - 25.12 Классные руководители 

Проведение профилактических бесед и 

инструктажей перед каникулами 

1-4 23.12.- 

29.12 

Классные руководители 

Участие в мероприятиях, посвящённые Дню 

снятия блокады Ленинграда  

1-4 25-27 .01 Классные руководители 

Участие в олимпиадах, конференциях и  

конкурсах  

1-4  В течение года Классные руководители 

Участия в акциях: 

Сбор макулатуры 

Чистый двор 

Чистый класс 

Синичкин день 

Письмо и открытка бойцу 

1-4 В течение года  Классные руководители 
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Крышечки доброты 

Открытка ветерану 

Подарок бойцу 

Подарок Гимназии 

Школьный двор 

Беседы о ЗОЖ ко Дню здоровья 1-4 Первая неделя 

апреля 

Классные руководители 

Участие в выставках и конкурсах  1-4 В течение года  Классные руководители 

Уроки безопасности «Это должен знать 

каждый!» 

1-4 1 раз в четверть  Классные руководители 

Участие в детском книжном движении 

«Читафеево»  

1-4 В течение  года Классные руководители 

Участие в праздничных мероприятиях, 

посвящённых Дню Победы 

1-4 5- 7 мая  Классные руководители 

Проведение инструктажей перед летними 

каникулами «Безопасное лето» 

1-4 24- 26.05 Классные руководители 

Модуль «Взаимодействие с родителями  

(законными представителями)» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата Ответственные 

Заседания родительских комитетов 

классов 

1-4 В течение 

учебного года 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Взаимодействие с социально- 

психологической службой 

школы 

1-4 Сентябрь - май Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

Родительские собрания 

 

1-4 1 раз в четверть Классные руководители 

Раздел «Информация для родителей» на 

сайте школы, информация для 

родителей по социальным вопросам, 

безопасности, психологического 

благополучия, профилактики вредных 

привычек и 

правонарушений и т.д. 

1-4 В течение года Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

Индивидуальная работа с семьями: в трудной 

жизненной ситуации, 

малообеспеченными и многодетными, 

«Группы риска» 

1-4 В течение года Классные руководители  

 

День открытых дверей для родителей 

будущих первоклассников 

1-4 Декабрь/март Зам. директора по УВР 

    

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата Ответственные 

Проект «Профессия моей семьи» 1-4 1 раз в четверть Классные руководители 

Экскурсии на предприятия города 1-4 В течение года Классные руководители 

Встречи с интересными людьми 1-4 В течение года Классные руководители 
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Модуль «Профилактика и безопасность» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата Ответственные 

Неделя безопасности 

Беседы о правилах ПДД, ППБ, правилах 

поведения учащихся в школе, 

общественных местах.  

Вводные инструктажи. 

1-4 сентябрь Классные руководители 

Учебная эвакуация  1-4 Сентябрь/апрель Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор 

Составление с учащимися Схемы 

безопасного пути «Дом-школа-дом» 

1-4 2-10 сентября Классные руководители 

Неделя профилактики ДТП  

Встречи с сотрудниками ГИБДД, беседы по 

ПДД 

Акция «Пешеход – на переход!», «Засветись!» и 

др. 

1-4 В течение года Социальный педагог 

 

Беседы на тему «Кибербезопасность», 

профилактика вовлечения в террористическую 

деятельность  

3-4 1 раз в месяц Классные руководители 

Беседы по пожарной безопасности, правилах 

безопасности на водоемах в зимний период, 

поведение на Новогодних Елках. 

1-4 декабрь Классные руководители 

Тренировка по экстренному выводу 

детей и персонала из школы. 

1-4 Сентябрь, 

апрель 

Заместитель директора по 

УВР, 

классные руководители 

Беседы с учащимися по правилам 

безопасности в период весенних каникул и 

«Осторожно, гололед». 

1-4 Март  Классные руководители 

Профилактика безопасного поведения на 

каникулах.  

Инструктажи по ПДД, ППБ, поведение на ж/д 

транспорте, на водоемах 

в летний период и т.п. 

1-4 Май  Классные руководители 



89 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата Ответственные 

Размещение в классе элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, 

инсталляции) для приобщения к  ценностям 

Родины, региона, школы, традициям, 

правилам. 

1-4 Сентябрь  Классные руководители 

Благоустройство классных кабинетов 1-4 Сентябрь  Классные руководители 

Озеленение пришкольной территории, 1-4 Май  Классные руководители 

Оформление пространства для конкретных 

школьных событий (праздники, памятные даты 

, акции и др.) 

1-4 В течение года Классные руководители 

Модуль "Внешкольные мероприятия" 

Внешкольные тематические мероприятия 

воспитательной направленности, 

организуемые педагогами и другими 

специалистами по изучаемым в 

образовательной организации  учебным 

предметам, курсам, модулям 

1-4 В течение года Классные руководители 

Учителя-предметники 

Экскурсии по плану программы воспитания 

духовно-нравственного направления «Наше 

Отечество» 

 

1-4 В течение года Классные руководители 

Модуль "Социальное партнерство" 

Участие представителей организаций- 

партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении 

отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и  календарного 

плана воспитательной работы 

1-4 В течение года Классные руководители 
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Календарный план воспитательной работы 

начальной школы (1-4 класс): 

 

Месяц Направления Мероприятия Ответственные 

С
ен

тя
б

р
ь 

Гражданско-

патриотическое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия посвящённые  

Дням  памяти жертв фашизма и  

началу оккупации г. Пушкина  

Классные руководители 

Педагог-организатор 

Духовно-

нравственное 

 

«Живая газета», посвященная  Дню 

солидарности в борьбе с 

терроризмом  

 

Викторина «Святой Александр», 

посвященная Дню перенесения 

мощей князя А.Невского 

 

 

авуцапосвященная Дню 

перенесения мощей благовреного 

посвященная Дню  

 

 

 

Педагог-организатор 

 

 

 

Педагог-библиотекарь 

Эстетическое Торжественная линейка 

«Здравствуй, школа!», посвященная  

Дню знаний. 

 

 

Педагог-организатор 

Классные руководители  

 

 

 

Физическое   

Трудовое 

 

 

Акция «Чистый двор» 

 

Педагог-организатор, 

воспитатели ГПД 

 

 

 

 

 

педагог-организатор 

 

Классные руководители  

 

Экологическое Акция по сбору макулатуры  

«Сбереги дерево»  

Педагог-организатор 

Классные руководители 

 

 Ценности научного 

познания 

 

 

Олимпиады 

Конкурсы 

Зам. директора по УВР 

Классные руководители 

О
к
тя

б
р
ь 

Гражданско-

патриотическое 

 

Встреча «Хлеб всему голова!», 

посвященная Всемирному Дню 

хлеба. 

Педагог-библиотекарь 

Духовно-

нравственное 

 

Праздник «Лицея день заветный», 

посвященный Всероссийскому Дню 

лицеиста  

 

 

Мероприятия, посвященные 

Международному Дню школьных 

библиотек  и Всероссийскому Дню 

чтения  

Педагог-организатор 

Сотрудники ОДОД 

 

 

 

 

 

Педагог-библиотекарь 

Эстетическое 

 

 

Праздник «Золотая осень»  

 

Урок-путешествие  «В мире музыки 

народов России», посвященный 

Международному Дню музыки  

 

Выставка поделок из природного 

материала  «Дары осени»  

Педагоги ОДОД 

Педагог-организатор 

 

Учитель музыки 

Педагог-библиотекарь 

 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Физическое 

 

Веселые старты «Папа может», ко 

Дню отца. 

Учитель физической 

культуры, 

педагог-организатор 
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Трудовое 

 
 

Акция «Мой школьный двор», 

подготовка цветочных клумб к зиме. 

 

Классные руководители 

Экологическое Выставка рисунков «Исчезающий 

вид», к Всемирному Дню защиты 

животных.   

Педагог-организатор 

 

Ценности научного 

познания 

 

Олимпиады 

Конкурсы 

Зам. директора по УВР 

Классные руководители 

Н
о
я
б

р
ь 

Гражданско-

патриотическое 

Видеопоздравление «Один народ -

одна судьба», посвященная Дню 

народного единства. 

 

Педагог-организатор 

 

Духовно-

нравственное 

 

 

Праздник «Петровские ассамблеи» 

Педагог-организатор 

Педагоги ОДОД 

 

Эстетическое 

 

 

Радиолинейка «Самый главный 

человек», посвящённая Дню матери 

России. 

 

 Педагог-организатор 

 

Физическое   

Трудовое 

 

 

Изготовление кормушек для 

зимующих птиц, в рамках акции 

«Синичкин день» 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

 

Экологическое 

 

 Выставка информационных и 

агитационных плакатов, в рамках 

акции «Синичкин день». 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

 

Ценности научного 

познания 

Олимпиады 

Конкурсы 

Дни науки  

Зам. директора по УВР 

Классные руководители 

Д
ек

аб
р

ь 

Гражданско-

патриотическое 

 

Игра-путешествие «На просторах 

Родины», посвященная Дню 

конституции России.  

Педагог-организатор 

 

Духовно-

нравственное 

 

Акция «Открытка бойцу», 

посвященная Дню Героев Отечества  

 

 

Эстетическое 

 

Новогодние огоньки в классах. 

 

Классные руководители 

 

Физическое   

Трудовое     

 

Экологическое Акция «Крышечки доброты» Педагог-организатор 

Классные руководители 

 

Ценности научного 

познания 

Олимпиады 

Конкурсы 

 

Зам. директора по УВР 

Классные руководители 

Я
н

в
ар

ь
 2

0
2
7
 

Гражданско-

патриотическое 

Акция «Свеча памяти», 

посвящённая Дню снятия блокады  

Ленинграда  

 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Духовно-

нравственное 

Праздник «Святочные посиделки», 

посвященный Рождеству и Новому 

году 

Педагог-организатор 

Педагоги ОДОД 

Эстетическое   
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Экологическое Акция «Крышечки доброты» Классные руководители 

Педагог-организатор 

Физическое  

 

 

 

Ценности научного 

познания 

Олимпиады 

Конкурсы 

Зам. директора по УВР 

Классные руководители 

Трудовое   

Ф
ев

р
ал

ь 

  

 Гражданско-

патриотическое 

 

Радиолинейка, посвященная Дню 

защитника Отечества  

 

 

 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

 Духовно-

нравственное 

 

Квиз «Язык мой – друг мой», к  

Международному  Дню  родного 

языка 

 

Акция «Подарок школе»,  ко Дню 

рождения гимназии  

 

Праздник «До свидания, Азбука!» 

 

Педагог-библиотекарь 

Педагог-организатор 

 

 

 

 

Педагог-организатор 

Педагоги ОДОД 

Эстетическое 

 

 

Праздник «Широкая масленица» 

  

 

 

Выставка-конкурс иллюстраций к 

произведениям А.С.Пушкина.  

Учителя музыки, 

ритмики 

Педагоги ОДОД 

 

 

Педагог-организатор  

Физическое 

 

Смотр строя и песни, посвященный  

Дню защитника Отечества 

 

Педагог-организатор 

Учитель физической 

культуры 

 Трудовое 

 

 

 Классные руководители 

Педагог-организатор 

Экологическое   

Ценности научного 

познания 

 

 

Олимпиады  

конкурсы 

Зам. директора по УВР 

Педагог-организатор 

М
ар

т 

Гражданско-

патриотическое 

 

Выставка рисунков «Мой Крым!»,   

ко Дню воссоединения Крыма с 

Россией  

Педагог-организатор 

Духовно-

нравственное 

 

Открытый микрофон, читаем 

стихотворения собственного 

сочинения и любимого автора  

Всемирный день поэзии 

Классные руководители 

Педагог – организатор 

Педагог-библиотекарь 
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Эстетическое 

 

 

Радиолинейка «Букет из самых 

нежных слов», посвященная 

Международному женскому дню 

 

Выставка-конкурс поделок из 

пластичного материала  

«Мурлыка», посвященная Дню 

кошек. 

Классные руководители,  

педагог  - организатор 

Физическое 

 

  

Трудовое 

 
 

 Педагог - организатор 

Экологическое 

 

Выставка агитационных плакатов, 

посвящённая Дню лесов и 

Международному Дню рек 

Классные руководители 

Педагог - организатор 

Ценности научного 

познания 

XVII открытая проектно-

исследовательская конференция 

младших школьников "В науку 

первые шаги" 

 

Зам. директора по УВР 

 

  А
п

р
ел

ь 

                

 Гражданско-

патриотическое 

Литературный монтаж «Первый в 

космосе», посвященный Дню 

космонавтики. 

 

Педагог-организатор 

Духовно-

нравственное 

 

Праздник «На святой Руси» 

 

 

Акция «Дни добрых дел» 

(открытки ветерану, поздравления 

воину, помощь жителям 

приграничных территорий) 

 

Учитель музыки, 

Ритмики 

Педагоги ОДОД 

 

Классные руководители  

Педагог - организатор  

Эстетическое 

 

 

 Педагог - организатор 

Физическое 

 

Неделя физической культуры, 

посвященная  Всемирному  Дню  

здоровья  

Классные руководители, 

учитель физической 

культуры 

Трудовое 

 

 

Акция «Чистый класс» Классные руководители 

Экологическое 

 

Акция по сбору макулатуры 

«Сбереги дерево» 

Классные руководители 

Ценности научного 

познания 

Олимпиады 

Конкурсы 

Предметная неделя  

Зам. директора по УВР 

 

М
ай

 

   

Гражданско-

патриотическое 

 

Мероприятия, посвященные Дню 

Победы 

педагог-организатор 

классные руководители 

 Духовно-

нравственное 

 

Праздник «До свидания, начальная 

школа» 

 

 Педагог- 

организатор, 

классные руководители 

Эстетическое 

 

 

Торжественные линейки 

«Последний звонок»  

Зам. директора по УВР 

 



94 
 

Физическое  

 

 

 

Трудовое 

 
 

Акция «Чистый класс» Классные руководители 

Экологическое Акция «Красивый школьный двор» Классные руководители 

 

Ценности научного 

познания 

Олимпиады 

Конкурсы 

Зам. директора по УВР 

Классные руководители  

 

Дополнительно по программе внеурочной деятельности:  

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» - каждый понедельник – первый урок; 

Участие во Всероссийском книжном движении «Читафеево»   

Всероссийская программа внеурочной деятельности для учеников начальной школы «Орлята России»; 

 

Общешкольные события:  

Поднятие Государственного флага РФ, исполнение гимна РФ – каждый понедельник – первый урок; 

Родительские собрания – один раз в четверть; 

 


		2026-10-07T14:56:14+0300
	Штерн В.В




