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План работы «В здоровом теле-здоровый дух»
(профилактика табакокурения, наркомании, ведение здорового образа жизни)

	№
	мероприятие
	период
	ответственный

	
	1. Организационная работа

	1
	Совещание при директоре «Состояние здоровья учащихся гимназии. Организация профилактической работы» 
	август
	директор гимназии

	2
	Оформление Листа здоровья в классных журналах
	сентябрь
	кл.руководит
медработники

	3
	Смотр кабинетов «Организация образовательной среды учебного кабинета в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами» 
	август
	зав. кабинетами
ЗАХЧ

	4
	Составление планов вакцинации и медицинских осмотров учащихся гимназии на 2016-2017 учебный год
	сентябрь
	медработники

	5
	Организация работы по выполнению программы «Здоровый ребенок – успешный ученик»
	сентябрь
	Ззаместитель директора

	6
	Медицинские осмотры учащихся
	август
	кл руководители
мед.работники

	7
	Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, токсических веществ, табакокурению и постановка их на внутришкольный контроль (анкетирование, личные беседы)
	в течение года
	кл руководители
социальный педагог

	8
	Организация внеурочной занятости учащихся
	сентябрь-октябрь
	классные руководители
социальный педагог
заместитель 
директора

	9
	Проведение рейдов по выявлению фактов курения в гимназии и на территории
	в течение года
	администрация гимназии

	
	2. Просветительская работа

	1
	Цикл бесед с учащимися на темы
- Успешный ученик –  успешное будущее твоей семьи и Отечества
- Совесть – мерило нравственности
- Чтобы компьютер стал другом
- Мы поссоримся и помиримся
	по плану в течение года
	классные руководители

	2
	Интерактивные игры
-Искусство каждодневного общения
- Из истории Олимпийского движения
	по плану в течение года
	классные руководители
учителя физкультуры

	3
	Акция, приуроченная ко всемирному Дню Здоровья (организация социологического опроса населения старшеклассниками-волонтерами)
Акция, приуроченная к Всемирному Дню отказа от курения   «Спортивная сумка – вместо сигарет!»
	
апрель

май
	педагог-организатор

учителя физкультуры

	4
	Тематика классных часов для учащихся
5 класс
Мы за чаем не скучаем
 Витаминопанорама
Я и мое здоровье
6 класс
Суд над углеводородами
Суд  над табаком
7 класс
Обвиняется наркомания
Женщина и сигарета
8 класс
Внимание! Конфликт!»
9 класс
Человек, как звезда рождается
10 – 11 классы
Культура наших потребностей
Воля и ее развитие
Секреты продления жизни
Новые мании и проблемы
Учитесь говорить «нет»!
	по плану в течение года
	классные руководители 
педагог-психолог
социальный педагог


	5
	Освещение вопрсов здорового образа жизни в гимназической газете и на сайте 
	в течение года
	руководитель пресс -  центра

	
	3. Психолого-медико-социальное сопровождение учащихся

	1
	Цикл занятий
-Диалог о полезных и вредных привычках 9 класс
-Интеренет- друг или враг? 7 класс
-Мой выбор-ЗОЖ 7 класс
	
сентябрь 
октябрь
февраль
	
специалисты ЦППМССП

	2
	Массовые мероприятия:
- Игра по станциям «Мой выбор-здоровье, радость, красота!»
	каникулы
	специалисты ЦППМССП

	
	4. Работа с педагогами и родителями

	1
	- Методическое совещание «Профилактика наркозависимости»
	март
	социальный педагог

	2
	Беседы с родителями: Возрастные особенности подростков, игровая зависимость
Конференция по профилактике правонарушений, наркомании и табакокурения совместно со службами межведомственного взаимодействия
Родительские собрания: 
- Адаптация учащихся первых классов
- Привычка: хорошо или плохо?
Спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья!»
-Роль семьи в формировании здорового образа жизни ребенка
	декабрь
ноябрь
март


сентябрь
март


декабрь

	специалисты ЦПМСС
ЗВР, соцпедагог


педагог-психолог
педагог-психолог































