
Основное общее образование ФГОС 

 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

5а, 5б, 5в 6а, 6в 7а, 7б 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 170 204 136 510 

Литература 102 102 68 272 

Английский язык 102 102 102 306 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 
 

340 

Алгебра 
  

102 102 

Геометрия 
  

68 68 

Информатика 
    

Общественно- 
научные 
предметы 

История 68 68 68 204 

Обществознание 
 

34 34 68 

География 34 34 68 136 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика 
    

Химия 
    

Биология 34 34 34 102 

Искусство Музыка 34 34 34 102 

 
Изобразительное 
искусство 

34 34 34 102 

Технология Технология 68 68 68 204 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

    

Физическая 
культура 

102 102 102 306 

 
Итого: 918 986 1020 2924 



Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений при 6- 
дневной учебной 
неделе 

     

 
История и культура 
Санкт-Петербурга 

 
34 34 68 

 
Иностранный язык 

 
68 68 136 

 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

 
34 34 68 

 
Литература 

  
34 34 

 
Итого: 

 
136 170 306 

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 
при 6-дневной 
учебной неделе 

  
1122 1190 2312 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений при 5- 
дневной учебной 
неделе 

     

 
Обществознание 34 

  
34 

 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

34 
  

34 

 
Итого: 68 

  
68 

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка при 5-
дневной учебной 
неделе 

 
986 

  
986 

Внеурочная 
деятельность 

 
340 

  
340 

 


