
Годовой учебный план  для I - IV  классов начальной школы гимназии № 406, реализующих 

основную образовательную  программу начального общего образования  

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Филология 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир (Человек, 

природа, общество) 
66 68 68 

 

68 
270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   

 

 

34 

 

 

34 

Искусство  Музыка  33 34 34 34 135 

 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология (Труд) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 
0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330 340 340 340 1350 

 

 

2.4 Недельный учебный план начальной школы гимназии № 406 

для учащихся I - IV  классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования 



Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир (Человек, 

природа, общество) 
2 2 2 

 

2 
8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   

 

1 

 

1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология (Труд) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 
0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 

23 
90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

 

План внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

спортивно-

оздоровительное 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

социальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

общекультурное 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

3. Основное общее образование. 

3.1. Годовой учебный план для V—IХ классов.  

 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Федеральный компонент 

Русский язык 204 204 136 102 68 714 

Литература 68 68 68 68 102 374 

Английский язык 102 102 102 102 102 510 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика и ИКТ    34 68 102 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 34 34 34 34 136 

География  34 68 68 68 238 

Природоведение 68     68 

Физика   68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Биология  35 70 70 70 245 

Искусство (Музыка)  34 34 34   272 

Искусство (Изо) 34 34 34   102 

Искусство (Музыка и Изо)    34 34 68 



Технология 

 

68 68 68 34  

 

238 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34  34 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого: 918 952 1020 1054 1020 4964 

Региональный компонент и 

компонент образовательного 

учреждения (6-дневная неделя) 

      

Иностранный язык 68 68 68 68 68 340 

Информатика и ИКТ 34 34 34   102 

Русский язык 34     34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 34  34 136 

Литература  34  34  68 

История и культура Санкт-

Петербурга 

  34 34 34 102 

Геометрия    34  34 

 Элективные курсы     68 68 

Итого: 170 170 170 170 204 884 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

3.2. Недельный учебный план для V—IХ классов  

  

 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 



Федеральный компонент 

Русский язык 6 6 4 3 2 21 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика и ИКТ    1 2 3 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Природоведение 2      

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология  1 2 2 2 7 

Искусство (Музыка) 1 1 1   3 

Искусство ( ИЗО) 1 1 1   3 

Искусство (Музыка и ИЗО)    1 1 2 

Технология 

 

2 2 2 1  7 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 27 28 30 31 30 146 

Региональный компонент и 

компонент образовательного 

учреждения (6-дневная неделя) 

      

Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 



Информатика и ИКТ 1 1 1   3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1  1 4 

Литература  1  1  2 

Русский язык 1     1 

История и культура Санкт-

Петербурга 

  1 1 1 3 

       

Геометрия    1  1 

Элективные курсы     2 2 

Итого: 5 5 5 5 6 26 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 

 

 

1 Годовой учебный план для V-VI классов, осуществляющих апробацию ФГОС основного общего 

образования 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  в год 

5 а,в классы 6а,б классы 

Инвариантная часть 

Филология Русский язык 170 204 

Литература 102 102 

Английский язык 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 

Обществознание 34 34 



География 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 

Музыка 34 34 

Технология Технология 68 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 

Итого: 952 986 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 6-дневной 

учебной неделе 

Иностранный язык 68 68 

Информатика и ИКТ 34 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 

Итого: 136 136 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

Итого: 1088 1122 

Внеурочная деятельность 340 340 

 

3.4. Недельный учебный план для V-VI классов, осуществляющих апробацию ФГОС основного 

общего образования 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  в год 

5 а,в классы 6а,б классы 

Инвариантная часть 

Филология Русский язык 5 5 

Литература 3 3 



Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Итого: 28 29 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 6-дневной 

учебной неделе 

Иностранный язык 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Итого: 4 4 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

Итого: 32 33 

Внеурочная деятельность 10 10 

 

. Среднее  общее образование. 

4.1. Годовой учебный план для X классов 

Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 



Учебные предметы Количество часов за два года 

обучения 

Базовый уровень 

Русский язык 68 (1/1) 

Английский язык 204 (3/3) 

Алгебра и начала анализа 136 (2/2) 

Геометрия 136 (2/2) 

История 136 (2/2) 

Физика 136 (2/2) 

Химия 68 (1/1) 

Биология 68 (1/1) 

География 68 (1/1) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 (1/1) 

Физическая культура 204 (3/3) 

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне 

Учебные предметы Количество часов за два года 

обучения 

 Базовый 

уровень 

Профильный уровень 

Литература  340 (5/5) 

Обществоведение  204 (3/3) 

Экономика 34 (0,5/0,5)  

Право 34 (0,5/0,5)  

Информатика и ИКТ 68 (1/1)  

Искусство (МХК) 68 (1/1)  

Технология 68 (1/1)  

Всего:          2108 (31/31) 

Региональный компонент 



Русский язык 68 (1/1) 

Алгебра и начала анализа 68 (1/1) 

Всего: 136 (2/2) 

Компонент общеобразовательной организации 

Иностранный язык 136 (2/2) 

Английский язык 68 (1/1) 

Экономика 34 (0,5/0,5) 

Право 34 (0,5/0,5) 

Всего: 272 (4/4) 

Итого: 2516 (37/37) 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе: 

                        2516 (37/37) 

 

4.2. Годовой учебный план для XI классов 

Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы Количество часов за два года 

обучения 

Базовый уровень 

Русский язык 68 (1/1) 

Английский язык 204 (3/3) 

Алгебра и начала анализа 136 (2/2) 

Геометрия 136 (2/2) 

Физика 136 (2/2) 

Химия 68 (1/1) 

Биология 68 (1/1) 

География 68 (1/1) 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 (1/1) 

Физическая культура 204 (3/3) 

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне 

Учебные предметы Количество часов за два года обучения 

 Базовый 

уровень 

Профильный 

уровень 

Литература  340 (5/5) 

Обществоведение  204 (3/3) 

История  272 (4/4) 

Экономика 34 (0,5/0,5)  

Право 34 (0,5/0,5)  

Искусство (МХК) 68 (1/1)  

Всего:          2108 (31/31) 

Региональный компонент 

Русский язык 68 (1/1) 

Информатика и ИКТ 68 (1/1) 

Всего: 136 (2/2) 

Компонент общеобразовательной организации 

Иностранный язык 136 (2/2) 

Информатика и ИКТ 68 (1/1) 

Алгебра и начала анализа 68 (1/1) 

Всего: 272 (4/4) 

Итого: 2516 (37/37) 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе: 

                                                 2516 (37/37) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


